


Rudens, Paujas sv tki

Skol s rudenir Ra as svtki, kad b rni nes visdus, drz izaudztus un
me atrastus, bnumus un skolojas censas iektot izst di, kas btu acij
t kama un reiz izgl tojoSa. Sevis nodergi tas ir s u ekspozij , k
dzird jam Soruden, cilkiem gribas pagarSot aacm pavisam nekamas-
zaas un baltas — muSmires. da laikam ir cilvka daba — neti¢ savai
ieks jai balsij, bet cert, ka nekas traks nenotiks. @ratas vartu sarakst
par So tematu. Sevistie, kas ilgk dzvojusSi un visu to uz savagas
sajutusi. Skot no maza pirkstia b Sanas pie degoSas &ns durti m, 1dz
pat k pSanai uz pojoSs taburetes 90 gadu vecuntMani gadi — mana
bagt ba...”

Labi, ja varam atceties ar smaidu, cilka dzve ir sa, aizskrien, pierk
laiks, kad saproti, nekli sasniegumi, nekli raas rekordi vairs nav
j sasniedz, ir piertis Paujas laiks.

Ko s si, to pausi. Sajos wdos izteikts galvenais — visu ko piedzjam m s
esam sav laik s jusi, gribot vai bie k, neapzinoties, bet nekas neizaug
t pat vien. Visam ir kums un iemesls. Ganimen, gan valsts dx .

T d irvrts par to dont savlaicgi, tad, kad gribas visu nomin t un
cert, ka ar mani viss Is cit di, ar mani nekasauns nevar notikt. Kl

cilv ki ir tik naivi?

Vai tomr t ir ar laba pasba, kuru varam izmantot, tikaigtceras, ka
J s ] labais. TieSito ms k draudze, k Dieva v rda lietotji un t | k nesji
ar darm — sjam to, kas pie mums attis jau daudzu paaud u ghaudts
un paSa Saimnieka Ix ieteikts — k s kla, kas nes labus, simtk gus
augus!

Reizm gan skatoties, ka baen v I ir tukSas vietas, dom vai
nepiecieSamas Ks paSas aktivites? Varbt | eras pie dievkalpojuma
r jas spilgtinSanas?
Mums jau ir r ji da di dievkalpojumi — svtdienas pilnie un kluskie
vakara, treSdienu vakaros, kad pati noskia pavisam citda. B rni u,
kur reiz m aiz brnu al m gr ti saklaus m ct ja teikto, bet sprie ot pc
daudzajm imen m, saprotams, ka \i Dieva balsi dzird! Tagad ar




jaunieSu dievkalpojumi, kur gan #ba citda, gan mct js uzrun
baznc nus daudz tiek k no kanceles, jo dievkalpojums norit tikai
altrda . T s ir ikm neSa robes sasniedzans iespjas, bet vl ir
gadskrt jas tradcijas — tlt b s Reformcijas dienas dievkalpojums, kur
skans gan vrdos, gan dziesns, tikai M rti a Lutera atzias un tiks
atk rtots Katehisms. Zas Ceturtdienas dievkalpojums, kuresam
pulc juSies viena d — svint Svt Vakar diena mielastu. Viego reizi
gad, Saj dievkalpojum ir ar miera rokas spiediens. Tas k st paSs.

Katrs var vrt t cit di, bet ms savu kalpoSanu cenSamies pdtde vu,
lai nekas nepaliktu autortisks, zaudjot s kotn jo j gu. Lai pirmaj viet
b tu Dieva vrds, kas nodroSitu cilv ku kalpoSanas saturu, tas ir — to
s klu, kas audzm s Paujas laikam.

M s vienmr aicin m cilv kus prskatt savu talantu pu- ko Dievs
mums tur ir ielicis, vai kaut kas nav nododamseaitj tikai t m s varam
vairot Vi a mlestbu — dodot tl k. M sdienu iesgas devusSas kalpoSanas
veidus, kas pieejami amo mj m. Ar savu datoru ns varam patz t
veidot draudzes ax, ievietot inform ciju par ikm neSa paskumiem twiter
janabaznica_Iwn da dos portlos, var atvrt savu kopuraugiem.lvutml.
Pamats tdai kalpoSanai interneta vidr m su mjas lapajanabaznica.lv
Tur j ievieto visa informcija, kas tad var cet t | k, tur b tu vieta zi m
par visiem msu paskumiem, svtdienas skolu, jaunieSiem, paSreiz
aktv k s interneta vietnes kalpgas ir no diakonijas grupas, tiek gaabi.
(“Mani gadi- mana bag ba”) Bet mjas lapai nepiecieSama atjaunoSana u
citas programmatas b zes, lai btu viegl k ievietot spredius, fotogrfijas.

Ar So diakonijas grupa netiks gah ciet talk !

Saku lielu pateibu visiem msu draudzes kalpgtem, un | dzu Dievu,
lai Vi S svt m su kopgi sto, lai audz m su draudzi gan skait gan
ticb ! Tas ir tik svami, lai uzturtu garg | dzsvar un spk visu m su
tautu un zemi, atcesimies, ka msu nest Dieva vrda kl tb the un msu
dartie darbi izmaina cilvku attieksmi pret Kristu, vi pamatoti izmanto
savu iedzimto M Sanos uztidies, pc tam artic t un sekot.

Jsumct js Juris




AtraSana
M ct ja Jura Zaria sprediis

L kas ev 15:3-10

Tad ViS$ tiem ststja S du Idzbu: "Kur$ no j su vidus, kam ir simts
avis un kas vienu no i ir pazaudjis, neatstj visas devidesmit devias
tuksnes lai ietu paka pazuduSajai, Hz kamr tas to atrads? Un, to
atradis, tas prieka pilns to ceiz saviem plecienun, mj s n cis, sasauc
savus draugus un kaimis un tiem saka: priegieties ar mani, jo es savu
pazuduSo avi esmu atradis. Es jums sakpattb s liel ks prieks debes
par vienu grcinieku, kas atgrie as, nek par devidesmit deviiem
taisniem, kam atgrieSas nav vajadga.

Vai ar - kura sieva, ja tai ir desmit grasi un tvienu no tiem ir
pazaudjusi, neaizdedzina sveci un neizom ju, r p gi mekldama, ldz
kamr t to atrod? Un, atradusi to, tsasauc savas draudzenes ur
kaimi ienes un saka: priegieties ar mani, jo es savu grasi esmu atradusi
kuru biju pazaudjusi. Gluit pat, Es jums saku, ir prieks Dieva e iem
par vienu grcinieku, kas atgrie as."

Ldzb par vienu pazuduso avi,zus izsaka galveno — Dievam arena,
nomaldjusies, aizkidusi un daves rkS os galgi sapi jusies dvselte, ir
oti svarga, Vi $ atstj visas savas liek pasaules da&anpasaulei ir iedoti
likumi, kas t s saprt go dau sarg, un dodas gbt to vienu pasu, ld go. Ja
m s esam Dievam tik svai, tad ar mums paSiem ir nepiecieSdma
p rv rt t savu davi un paldz t ar paSiem sev.

Ss ldzbas, kas visas runpar pazudud atgriesanos sauc par
Eva liju izstumtajiem. Ms Seit ievrojam darbbas aktivitti — cilv ks
kaut ko ir pazaudis, un to oti aktvi mekl! Izmisga vI| Sans to
atrisin t.

Sievas mektais grasis, ir visa vas pra v rt ba, kas ir pelrts un krts,
lai var tu iziet pie vra, sktu savu dui, ja tas zd, tad js k viss no gala!
Bet bija tau! Nu nav. Nevar t! Kaut kas irjdara, lai atrastu savu

pazaudto jaunas dxes iespju — apustu, st stdami Jzus vrdus, lieto ar
da dus apzm jumus, un viens no tliem ir lukturis, svece, kas da uz




Kristus vrdu gaismu. Tas, ka sieva aizdedz sveci, lai ntekkavu
pazuduso, da, ka istabas kakti ir tik tumSi kn su dv seles slpt kie st ri,
tom r Kristus v rdu svece artur iespdina eva lija lastbas apsojumu
gaismu un patlz saredz atgrieSans ceu.

Kristus tuvba ir pie visiem vierda, ciengiem un neciemgiem — tas ir
ceS uz debesu valsiu, kur b s visliel kais prieks par nsu atgrieSanos.
PazuSana vai varbpazaudSanar da, ka mums kaut kas ir bijis, s1par
kaut ko esam uzmusSies atbildbu, k par avm, bet neesam tikusi ar to
gal . Ir atn kuSas bailes, ka 8 nekad vairs neatraiim pazuduSo! Tas
spilgti atkl j Sodienas sabiedras situciju, kad ms redzam, ka daudzi nav
attaisnojusi viliem Atmodas laik doto uzticbu.

K d intervij lasm, ka viens tera kolektvs darbojoties dom par
Latviju un latvieSiem, run par to savs izrd s, ar spi un izmisgi,
izgaismo tautas dgeles tumsSos kaktus, |, protams, ka ne ar eva lija
gaismu, bet viiem jau nemaz nav dots tas lukturis, tas ir iedogsns! Ko
m s ar to dam, vai domjam liel k s kategorijs — par visu savu tautu,
Seit, tagad un \stur - vai skatmies k farizeji, lai tik neviens neko
nenozog un neizva2 Lai tik ir k rt ba m su siens. Ar to, protams, ir

j sk, tas ir pamats, bet ja tas neidtk, tad dotais lukturis var nogit.

Ar valsts ir viens no Dieva devumiem, Dieva dotatka, kam
cilv kiem j paldz sakrtot vi u savstarg s attiecbas, lai btu aizsargti
maz kie un vj kie, atraitnes un bni. Valsts darbojas kvisas Dieva
radbas, t ir dzva, tai sp, ja vienam 9, t priecjas, ja kdam ir labi, t
tas notiek, kanr t ir vesela, kad slimais gumurgos un svaic
temperatr , tad nekda dabga reakcija nevar notikt. Liekas, mums ir
paslaik, bet paliek jau skaids skats, var jau atBt gaismu no tumsas,
v rdus no darbiem.

Bet vI ir j dzer rgt s zles, kas atgrieg organismu pie norntas
aprites, un dakteris nudien nav vgs) t var domt tikai slimbas skum
un k b rns sist visu no rokn r , negribu, negribu, bet nu jau irspprot,




ka ts ar paldz. Dzvai radbai vajag, lai visi to uztur un iekuj savs
ikdienas rp s. Lai dod no sevis koam labumam.

M s sludinm, ka atgrieSars | s k no sevis, tad ejot It k pie citiem, t
irt pati tuvk mlestba, tuvkais nav tikai cilvks blakus, tir ar m su
dzimtene, par kuru @ sirds tuvum un tlum , par kuru nobirst lepnuma
asara, karogam paod#ies sves valst un m su dziesmu stku laukum.
K m s prdzvojam no ts aizbaucot — k pazaudjot, un atgrie oties- k
atrodot, Sodien lidostasaras birst vaik nek kapst .

Zinu, ka tetr visi darbojas patsv gi, katrs sav viet , katrs dara savu
darbu, un cita jomnejaucas, viss kopsavienojas gala rezutt. T tas ir
vis s profesijs, ttad, valsts ir gala rezuls m su katra darbam — katrs
uz mums, katra imene un mja dzvo savu dzi, k du- to ms labi
redzam un Seit daudz kas ir atkgrno mums pasiem.

Visur ir m su katra un msu Bazncas kltb the un devums. Vai tas
vienm r ir tik skaidrs k Zentas Maurias vrdos — “medus un vasks, darbs
un dievkalpojums, k bites, neredzamas rokas wuad, k prieks
t kstoSgadiem, t Sodien, nerimg steig darina savas arhitektoniski
pabeigts S nas, tpat zemnieks veido savuts.”

T pat ms dzvojam un svinam dievkalpojumu — visas tzab vrd -
pa v b un par godu Rat jam.

Patursim savs | gSans savu valsti, lai t atgrie as pie Dieva dos
skaist s skaidrbas, un Igsim par savu dgi, lai t ir tuvoSans Kristum, lai
Saj ce ar mums kopir aizvien vairk patiesbu atraduso. Amen!




Draudze un Diakonija

Draudze ir reliska organizcija un ts vadSanas principus nosaka
atbilstoSie valsts likumi un tidsas akti, k ar bazncas satversme un
bazncas vadas pieemtie | mumi un rkojumi. Skaitliski lielas draudzes
vadSana atSras no nelielas draudzes, semr cik un kdi paSumi ir
draudzescb , k ar, cik lielu teritoriju draudze ietver.

Nozm gs jautjums ir nelielie finansilie resursi, kas parasti ierobe o
draudzes aktivites un ar to saisais nelielais darbinieku skaits. Resurst
piesaiste un draudzgsasumu efekva apsaimniekoSana ir swgirdraudzes
uzdevumi. Brvpr t gie ir b tisks draudzes resurss, tanj atceras, ka to
motiv Sana un organigana prasa lielu vadja laiku un arzin Sanas.

Jau no pasSiem kristivas pirmskumiem draudzm bija noteikts
uzdevums: rpes par savu draudzes loaekmaterilaj m un gargaj m
vajadzb m, k ar par to cilvku vajadzb m, kuri draudzm nepieder. T
ar ir diakonija- Bazrcas rpes par cilvku vis t veselum: par garu,
dv seli un miesu. Neviena baza nevar past t bez diakonijas un
diakonija nevar past t bez bazrtas, jo tieSi draudzsteno diakoniju.

Brvpr t g kalpoSana viennm ir bijusi un ir visu kristieSu aicipums
un uzdevums un visas draudzes komtbildba. Taj pas laik Baznca ir
aicin jusi atsevisas personagas diakonisk kalpoSan un uzticjusi tam
pasus uzdevumus.

Diakonijas vad js kop ar draudzes priekSnieku un padomi iz$tr
diakonijas darba phu katram gadam, vadoties no diakonijas padom
noteiktajiem darba virzieniem (praktisk paldzba, saskarsme un
sadraudda, garg apr pe, vesebas un apmpes darbs) un konkias
draudzes un sabietias vajadd m. Vi § ar atbild par diakonijas darba
organizSanu, saem diakonijas darbam paredas finansu un citus
| dzekus un atskaits par tiem draudzes priekSniekam un padomei draud
noteiktaj k rtb .

Fragments néntas Poud iunas
sagatavotas lekcijas Diakonijas vad jiem




Sv tki
Joj s zint, ka ikviens, ja tas dara ko labu, to pasu mamog§ Kunga.
Ef.6:8

Paujas svtki- ko s si, to pausi! B tb katri sv tki, katras svirbas
notiek tp c, ka Dievs kaut ko bmiS gu ir vis piedzvot. K da t ir
vienreiz ja saj ta zin t, ka Dievs tevi m, ka Vi § tevi bagt gi apd vina
un noliek tav ce interesantas lietas un cikus! Tev tikai ir j sagatavo
savi apcirki mantai, ko ,r sa nemait un kodes nesd”.

Nav j b t kristietim un Sv.J a bazncas loceklim, lai saprastu, ka s
neviens nedxojam sev paSam. Katra cika ien kSanai Saj pasaul ir
noteikta misija un nr is- kalpojot citiem, augt un pilnveidoties paSam

Katram no mums ir Dieva iedotasvdnas- citam vaik, citam mazk.
Bet visas ts ir viendi lielas un svagas. Viens var uzrakstbr niS gu
dzejoli, otrs tik pat labi orient s datora programnms, failos un visos citos
knifi os, bet viens prot ruh ar vecu un noguruSu cilku. K dam
padodas izcept gagiis pr gus, cits taisa fotogfijas lab kas k smalkos
salonos, bet lds cits brauc ar matu, zm skaistas apsveikumu karéis
un prot izlm t tapetes, cits dzied, cits dejo ar zvaigzné visas ir Dieva
dotas dvanas.Ja jau Dievs mums &b ir devis, tad Vis ar grib redzt,
ko m s protam ar tm dart. lesaistoties diakonijas kalpoSarm s Ss
d vanas varam izmantot un nest prieku daudziemladwn. M s k stam
par Jzus rokm Saj pasaul un sjam labesbu un mlestbu.

Ar Siem vrdiem es gribu uzrun ne tikai jaunos draudzes loceg, bet
visus, ikvienu msu draudzes cilku. Ir gr ti nesavigi, bez nosagumiem
m| t un pie emt vienam otru. Lai spu T ml t, ir nepiecieSama Kristus
kl tb tne. Lai ms btu dzvi, lai b tu Vi am nodemi, lai vartu nest
augus, mums ir jb t zaram pie Via vna koka. Ms visi esam tikai
cilv ki, bet pc Dieva T Kunga Idzbas radi. M s esam gagas btnes,
kuras apgst pasaub s dzves pieredzi, s mainmies pasi un maim
savu dzvi. Sodien ms neviens vairs neesandi, k di bij m vakar, pirms
m neSa vai gada. M esam maifusSies, izaugusi. Un tas ir Dievs, kassn
maina gabaliu pa gabaliam, solti pa soltim. Un viss notiek!

J , tas ir Dievs, kas mani maina, un es nekgosrto atzt! Es gribu augt
Vi amlestbas drz un bt gatava, kad ViS n ks man pakaT d man ir
j ietun jdara, jo Tas Kungs sakaapjam daudz, bet stdnieku maz...




Daudz laika ns izmantojam pp jot, darot nevajadgas lietas, bet
m s tau var tu So laiku izmantot daudz auglk-k dam pakalpojot, kdu
sam ojot, k dai noskumusSai un nelaigai dv selei sagd jot sv tkus.
Kalpot - Sis vrds ne viennr citiem ir pie emams, bet tajviet jau ms
varam lietot arcitu v rdu. M s varam teikt- es gribu tevi iepriectn jo
t das ir manas attidzas ar Dievu. Ticiet man, ikdienzr dta I dzj t ba un
labestba padara dei daudz bagt ku. Pacensimies katru tu izbrv t
laiku, lai padomtu par to, ko Sodien vau k dam izdart labu. Lai dzve
k tu jauka, nemaz nevajag daudz: sigsnuzslava tam, kurS to gaida
vismaz k; uzmundrinoSs ests draugam, kuram atgesies nelaime; lda
neliela dvani a vai uzmarbas apliecinums taviem imenes locekem.
Reiz m tu vari caur mu v rdu, mazu Sokobes tfel ti, apsveikuma kati
v rda dien vai caur telefona zvanu uadn t cilv kam t du prieku, kas liek
vi a dv selei uzziedt k rou d rzam. Tu vari viam pard t un pierdt, ka
vi S nav viens, ka vam ir Kristus, kas tavizskat s vi am blakus, un
likt saprast, ka ir kds, kuram via kre i nav vienaldzi.

Paskatieties apk, mums Idz s ir tik daudz cilvku, kuri mekl Dievu,
kuriem ir vajadzga m su paldz ba, kuri ir pazaudusi savas dxes j gu,
vi I mums jaut gargus jautjumus un, iesgams, ka viergais veids, k
vi iem atrast c&l uz M j m, ir tava un mana liela.

Nav svagi tas, cik liela ir tava ma, nedz ar tas, cik greznai
automa$ai tu sdi pie stres, jo tik un t viengais, ko, daei beidzoties,
var si paemt ldzi, b s tava sirdsapza. T p c ieklausies savsirds bals
un auj, lai t tevi vada.

niesu tautas gudra saka: nedaudz smar as paliektaj rok , kura
pasniedz tev rozes. Doma ir skaidra- kad tu kalpbpilnveidotu citu
cilv ku dzvi, tu netieS veid pozitvi ietekm ar savjo.

Nodzvot dzvi ar sv tku saj tu- to no sirds jums nolu!

Diakonijas vadt ja Zaiga bele




Sniegp rsli as
(Turpin jums)

V | viens dabas bnums ir sniegpsli as, kuru prsteidzoSo skaistumu
un sare to uzb vi m su acm atkl j mikroskops.

T lu prom augs sasaluSadens rad s prsli as, kuru ms ir tik ss,
nav nekda nejauSi radusies bezfoga ledus lauska. Snieggli a ir
miniat ra ledus katedte, kas zaigo klasiskskaistum!

leskum sniegprsli as struktra ir seSstaru zvaigznes forpit s le |
vienm r ir preczi un nemairgi.Pie tam, savskaistum t s ir tik atSir gas
cita no citas, ka \ nav laim jies atrast divas viemas sniegpsli as.

Vilsons Bentlijs, ar mikroskopa pditbu nofotografja vair kus
t kstoSus sniegpsli u — bet neatrada divus identiski vidns eksemptus.

Kur gan vara rasties Sis apbrojamais un eometriski preais
dizains, ja ne no Dieva Rada?

Zirnek atkls

Mums visiem labi pastamais zirneklis ir sts dzvnieku pasaules
amatnieks-profesiotis. Zirneklis ir augstk s pakpes in enieris ne tikai
uz zemes bet arden. Parast, sauszemes zirnektkl v rojamas virtuoza
meistara veidota lve, kur atspogwjas perfekta kit ba.

Zirneka tkls, lai tas btu liels vai mazs ir sare tas eometriskas
precizit tes brnums, kam pient p rsteidzoSa stiepes iztba.

Ne tik plasi pastamais dens zirneklis savu nu b v zem dens.
Zirneklim j pielieto paSas spas, lai radtu sev dzvoSanai pienrotu m ju
nedabisk vid .

Vispirms vi§ zem dens izau zvanam dzgu tklu un to noenkuro.
P ¢ tam zirneklis vc burbuus, lai nestu un palaistu tos savanveidgaj
tkl , tdj di piepildot to ar gaisu. Tikai tad, kakls piepildts ar gaisu,
zirneklis var iekrtoties, lai audzintu savus brnus zem dens!

Pie tam dens zirneklis to visu dara ardu r p gumu un kompetenci, it k
vi am kabat b tu detalizta instrukt a zem dens bvju celtniecbai!




Siksp r aradars

Sikspr i tiek d v ti par noslpumainajiem krslas radumiem. Lai ar
sikspr i nav putni, tie ar savu lidoSanas kslas virtuozumu ir ciegi
putnu konkurenti.

Fakts, kas dara sikspus tik noslpumainus ir tas, ka tie sp
p rliecinoSi un nek d gi lidot pilng tums.

Sikspr i virtuozi lido ne tikai nakt bet ar pi a meln tums | dz m
garaj s pazemes €3, kas ir pilnas ar stalagtiem un stalaktiem.

Tikai nesen ar elektronisku ien paldzbu tika atklta sikspr u
nek dg s navigcijas noslpums.

Beidzot ir atklts, ka sikspr i neb t nepaaujas uz savu redzi.

Sikspr i ,redz” un atrod cas ar savu ausu pdkbu! Lidojot, vi i
izmanto savu ‘somo’ iek rtu t.i. analiz apk rtni ar atbalss padz bu.

Lidojot, sikspr i izdod augstas frekvences ska jeb pkstienus. $
skaas tri nonk |dz priekS esoSajam objektam un ‘atsitas’ pret to
Siksp rnis izkalkul , cik t lu ir § rslis, balstoties uz to, cik ilgs laiks bijis
vajadzgs, lai pkstiena atbalss atgrieztos pie &i

Kurs gan iebv jis siksprn S0 brnumaino sorro iek rtu? Kurs devis
siksp rnim sp jas lietot to ar tdu izveicbu?

Skaidrs, ka te nevar bruna par Inu, pakpenisku, gadu kstoSiem ilgu
attstbu. Tam bija jn k k komplektam jau no paSakuma.

Sikspr a izdzvoSanai nepiecieSamajam d&mjumam bija jbt
gatavam, perfekti izveidotam un pildarba krt b jau kops Sapbrnojam
dz vnieka eksistences pirnbor a.

K Sie dabas bnumi uzradusSies?

M s tikko apskaj m tikai da us no daudzajiem damov rojamajiem
br numiem, kuru viergais apmierinoSsais izskaidrojums ir Dievs.

Materi Is no interneta lapas ,Dievs un daba




"Dieva svt banolaiastikaip rt mm j m,
kas dzvo, k t vut vi dz vojuSi”. ( zenta Mauria)

Sogad Bvu nos b s silti,

un$ ajumts netecs...




P avas ir nopautas

un jaunajai paaudzei te patk.




Manas dzves gr mata.

Katru dienu dxe jums iedv baltu lapas pusi pu eksistences gnat .
J su pagtne ir jau uzraksta, to js nevarat mait; t s lapaspus | s
atradsiet savu dxes ststu.

Da as lapaspuses ir lgainas, citas - tumkas... Skaistas atmas par
laimg m stundm vai ar lapas puses, kurassj grib tu izpl st uz visiem
laikiem... Sodien jums ir izdeba uzrakst jaunu lappusi.

Tikai j su zi ir izv | ties ts kr sas; pat nelaimes bem | s varat
pievienot da us apskaidras starus, lai tos pv rstu skaist paradz .

Sodien... k j s uzrakssiet savu dienu? Viss ir atkgs no jsu
optimisma un gribas pveidot Ss dienas lapas pusi, kas piederpie
r tdienas atmi m. Lappusi, kas varl tiks ierindota jsu skaistko atmi u
vid .

Ja jums pad tu, ka nav vairs atlicis daudz laika dat...!? Jo js dartu?
J s droSi vien izlgtu ar Dievu un apkt jiem cilv kiem, j s novrt tu
zeltainos saulstarus, maigoja p smu, da u cilvku mlestbu un sirsrgo
pie erSanos, k ar daudzs svtbas, ko Kungs mums d un ko ms
reiz m uzskatm par saviem sasniegumiem.

Nov rt jiet So jauko dienu! Atcerieties visu labo salzv , izdzvojiet
ik stundu ar gavilm, ieliekot taj vislab ko no sevis. Nedarieaunu citiem,
esiet laimgs, ka dzvojat un spjat d v t smaidu, pasniegt izpdk gu roku..

Nekad nav par W maint virzienu, skt no jauna, rakstot jaunas,
spirgtas, laimes un miera pilnas lapaspuses daves grmat ! Pateicieties
Dievam par Via d vanu — So dienu, par iegp p rv rst So dienu skaist
jaun lapaspusj su dzves grmat .

Atcerieties, ka par gpnelaim m, problm mungrtb m,jsuzi ir
izlemt, k izdzvot tagadni... t, itk t b tuj su pirm diena, itk t b tu
pdj...vieng diena jsu dzves grmat! Vai | su vrds nav ieraksts
Dz v bas grmat ? Viss, kas jums gara, ir-j atver sava sirds dum un
j 1 dz, lai Vi Sienk.




lecere ir zem iemesta kla, reizm t uzdgst tri un izaug par varenu
st du. No mazs saulespw s kli as nedaudz ned s rodas varena pe,
spilgt s kr s s, salda medus dga, kameu un putnu dsna aicint ja,
nenogurstoSa saules mekja. Bet ozola ZAei ilgi j gu zem, un ne jau no
katras izaug koks

Vientulba ir liela, bet atbildbas izjta v liel ka. Un ja patnis to
saprot, tad vientuba g st savu jgu. patni neglbj ne Dievs, ne daba, ne

draugs, ne sieviete, bet tikai darbs, kas m ks par pasu dat ju. (Zenta
Mauri a)

Apsolt zeme

Sis ststs izklauss p ¢ pasakas, bet ir patiess. @gja k ds pavecs
v rs Francijas dienvidos, jau i 50 gadiem. Via viengais dls ir miris,
nedaudz Vv k ar sieva. Kd lai vi § vI| dzvotu? Vi S pamet savu
zemnieku ciematu, kas atrodas agglzemien, un k st par vientwieku.
T nuvi S§dzvo ar savm 50 aitm un suni.

Saus apk rtne Alpu dienvidmal | dzin s tuksnesim. Idz tuv kajam
ciematam ir vairk nek vienas dienas gums. Sai bezcegaj viet ir 4 vai
5 puspamesti ciemi ar sabrukagm j m. P d jie iedzvot ji ir og ded i ar
savm imen m, kas dedzina kokogles. Klimats ir skarbs, dlv ild gi,
kurs var, tas dodas prom, da s dapr t vai izdarapasrv bu.

Vecais vrs sav vientulb atskrs, ka S vieta galgi izmirs, ja Seit
neaugs koki! T vi § nolem;j erties pie % lietas.

Katru reizi vi $ p rnes no me a pa lielam maisam ozalz T s vi §
r pgi p rlasa un izmet visas slild r . Vi $ dara tooti r p gi, ar mazas
un nedaudz ieplaigiSas vi$ izmet. Vi § p rtrauc savu darbu tikai tad, kad
ir salasjis 100 labas un sp gas ozoldes. Pirms viS ar tm dodas ce,
vi Stsiemrc dens spainlait sk rt gi sasc sev mitrumu. Beidzot vi$
pa em ldzi dzelzs stieni un dodas ce
Aitu gan mpulks paliek pa to laiku fain ieplak su a uzrauda .

Kd piemrot viet vrs sk ar dzelzs stieni zensist caurumus. Katr
iedob vi §ieliek vienu Zi un tad to aizruSina. Tvi § std ja 0zolus.10000




zles 3 gadu laik Vi S cer, ka no i, kas izdzina asnus, 1000 izaugs. Kok
tai viet , kur pirms tam nebija nekUn vrs cer, ka Dievs viam dos tik ilgu

m u, lai Sie 1000 btu tikai piliens jr.

Vi § nezin, kam Sapk rtne pieder. Tas vu netrauc, vi $ neatlaidyi
piepilda savu ideju.

Prmai as notiek tik nemami, ka nevienam neiek prt vra darbu
trauct. Tas paliek vienksSi neievrots, dabas untums, donmednieki un
me sargi. Tik neatlaidgu paSaizliedbu neviens nesp pat iedomties.
Beidzot me s tiek emts aizsardb . Trs viets radies bniS gs jauns
me s, 11 km gars, 3 km plats. Vecaissvp rdod visas aitas, atgvt tikai

etras, to vietvi S aprp 100 biSu stropus .Bez mitas sinododas savam
darbam. Miemgais un pasv gais darbs svaigajkalnu gais, vi a pieticha
un vienkrSba dv sirmgalvim sirdsskaidbu, mo u garu un labu vesbL.
Bez tehnikas palzbas, tik ar paSa rokn Sis neizgtotais zemnieks
paveicis Dieva ciegu darbu. Laik no 1910. Ldz 1945. gadam Sis
vientuais aitkopis iestdjis simts tkstoSus ozolu, \ k ar sk bar u,
k avu, brzu, alkSu un pl du.

Kad Elzars Bufj, t sauca So sirmgalvi, 1947.ga89 gadu vecum
nomira, vi $ bija radis vienu no skaiskajiem Francijas me iem.

Ir noticis vl daudz vairk. Neskaitmas saknes satur lietu, ugs deni.
IzsusjusS s strautu gultrs atkal burbwo dens. Atkal za ganbas, pavas
un zied pues. Atgrie as kukaii un putni. Pat gaiss mais, taj j tama lapu
un ziedu bung smar a un dens urdzSana.

Ar ciemos marmas prmai as. Tiek novktas drupas un sabrukuSie
m ri, tiek celtas jaunas as. Jaunasimenes apmetas Seit uz diz b rni
spl jas pie akas, dzos aug drzei un zied pues. Ir atgriezies
dz votprieks. audis atkal smejas un svin skus. Ap 10000 cilvku nu
dz vo ciematos un neviens nezin, kamigm j pateicas par savu laimi, kas
izmainja visu: Elzars Bufj. Pietika ar viena paSara v jo sp ku, lai no
tuksneSa izveidotu mazu dau “apsolt s zemes”. T ir z me ka cilvks var
b t radoSs k Dievs ar veidoSan, ne tikai izpos8an.




Paipalu olas

Paipalu olas ir augstt gs di tisks produkts, ko cihki nov rt jusi jau
senatn. T s labv| gi iedarbojas uz slimu cilku organismu.Olas neizraisa
aler iju (diat zi) pat tiem cilvkiem, kuriem t rodas no vistu oluSana.
Paipalu olas sver 10-12 gramusantir pl na un trausla raibsaumala. Olu
sastv ir daudz bioloiski aktvu vielu, kas So produktu izceitu m jputnu
vid . Paipalu olas var lietot vt , cept, marint veid, ts var st ar
termiski neapstd tas. Paipalu olas varst katru dienu, g jumi apliecina
to labv | go ietekmi uz brnu intelektulo sp ju attstbu. Paipalu olm ir
augsta uzturut ba, ts ir bagtas ar vitanniem un minerlviel m. Vien
paipalu olas gramir 2,5 reizes vaik A vitamna, 2,8 reizes vaik B1 un
2,2 reizes vaikk B2 vitamna k vien vistas olas gram Piecs paipalu
ol s, kuru masa ir dlzv rt ga vienai vistas olai ir 5 reizes augst fosfora
un K lija daudzums, 4,5 reizes litds dzelzs daudzums. Paipalu olas i
bag tas ar ar aminoskb m, kam ir svaga nozme vielmaias proces
Paipalu olm ir plaSs pielietojums arrstniecb . To saslimSanu skaits, kuru
gaitu var atvieglot paipalu olu lietoSana uzfur visnota gars: ku a zarnu
trakta slimbas, it paSi ku a la un divpadsmitpirkstu zarnu la, gastits,
an mija, stipras galvaspes, hroniska pneimonija, bronhi astma un
tuberkulozes intoksilcija. Paipalu olu lietoSana uztupaldz noregult
asinsspiedienu, nokst gremoSanas trayjamus, mazasibu, nervu
darbbas traucumus. Visvesefj k paipalu olas ir lietot | veid,
pusstundu pirmsSanas, uzdzeroteni vai sulu. Jau g divu ned u kursa
organisms sajud paipalu olu dziedinoSo dqu, bet vislabkos rezulttus
var sasniegt, turpinot paipalu olas bertfaukuma lietot 3-4 rmesus. Ja ir
nepatika lietot olas | veid , ieteicams ts sakult un pievienot biezputn,
kartupeu biezenim vai zupm. Var ar pagatavot td v to "v rSaci”, tomr
p c 15 minSu termiskas apstles vitamni iet zudum. T s nesatur
holestemu un, ts dot, nevar saslimt ar salmonelozi. Visggr&

rst Sans terapija izgudrota Francjj kur aristokrti siltam paipalu
buljonam kit dz ra karstvnu




Lukas Oj ir k da Bbele, kura caur to uzglajsies, ka via tapusi
maizes kukul iecepta. Via pieder tagad klam Sebolda kungam, kura
dzimtene ir Boemija, Austrij S cept B bele agrk bija vi a vecmtes
pasums, kura bija uzaya protestante. Reiz, kadvesta kalpi atkal ieka
Boemij protestantus vaij, tad tapa likums izdots, ka visasbBles, kuras
atrodasau u rok s, j atdod priesteriem, lai taptu sadedzas. Tad visiem
tiem, kuriem viu B bele bija ma, vajadzja atrast da dus Idzekus un
ceus, lai savu drgo gr matu vartu paturt.

Kad priesteri atrta mju p rmekl t, bij taisni maizes cepamdiena.
Sebolda vecntei bij liela imene. Patlaban va bij piemc jusi lielu abru ar
m klu, kad vi a dzird ja priesterus rkam. Bez lielkas apdomSanas via
pa ra tri savu drgo Bbeli, r p gi satina lakat, ielika maizes kukuj kuru
liel k plt ielaida krsn. Priesteri ienkusi izmeklja m ju oti r p gi, bet
B beli neatrada. Kad pesta kalpi izmekanu bij beigusi un briesmasrp
tad tapa Boele no maizes atkal imta glu i nesabota.

S B bele ir vairk k simts piecdesmit gadus veca; un tom | tagad
vi air dzv bas maize, — tik svaiga, tik gaga prieks visiem laikiem.

Ateists reiz vaicja mazai meitenei:

“K ds ir tavs Dievs?”

Meitente atbild ja:

“Tik liels, ka tava galva to nesaprot, un tik magzsman sird dzvo.”




Livars Jankovskis

Pann cepas

Gaa, tauki sprgst uz vism pusm —
Un smaropc

M j m.

Es plt v | pielieku pagales...
Un tad panniemetas uguns,
Pilna istaba ar dniem — un
Smaropc

M j m.

Es atveru logu, \tir
Tik agrs, ka putni dzied — un

Visa pasaule smar o p
Mjm.
nis Gauja
Rudzus pauj...

Zeltaino dienu viji

Veldzi sme debesu traukos;
Dziesma, kas rimusi sp,
Skanga top,

Izkapts dzied laukos.

Vasaras liesmainsvelm
Druvas smelt su bu vars;
BriestoSs labbas dzelm
Klusums svts:

Rudzus puj r s. 1934.9.)




$$
K.Liecnieks

Vai esi zars pie Dieva Yia koka?

Vai v na D rznieks tevi dstja?

Vai maniji, ka n ca Vi a roka

Un tevi kopa, tevi Sstja?

Vai nesi augus D rzniekam par godu?
Vai D rznieks var par tevi prieties?
Jeb vai k nedzvs zars, kas pelna sodu,
Tu drzi uguns liesms atrasies?

Ak, topi zars pie Dieva na koka

Un Vi iesakojies ticb ,

Tad | dzi D rznieku, lai Vi a roka
Pie tevis strd , tevi audzina!

Tad visas lietas tevim ks par labu,
Uz tevis pulka saldu augb s,

Tu nessit V nakoka dabu,

Tavs Kungs caur tevi pagodis k s.
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Viena draudzene jaubtrai:

Interesanti, k tavs vrs atceras jsu k zu gadadienu?

Par laimi neatceras! — otra atbild.

K p c,par laimi”?

Jo es viam par to atglinu vair kas reizes gadun vienmr
sa emu dvanas.

Blond ne iebrauc servis

Vaij s nevarat man to siglu uzregult ska k.
J , protams, bet kam jums tas vajapt?
Redziet, ma®ai nedarbojs bremzes...

Kas tu esi?

Deput ts.

A, k p ctuviens braukt d liel Mersedes?
Bet paskaties, klos lielos autobusos brautauta!

Skolot ja jaut skol niem:

K di jums dzvniekim j s?

Ivo atbild- Man zivti as akvrij .
Anna -Man kaism j s!

J nis -Man vista saldav !

K rlt, kas ir litrs?
Tas pats, kas kilograms, tikai slapjs

Skolotja: - K m s ar dens pablz bu varam iegt gaismu?
Jants: - Nomazgjot logus.
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Sv tdienas skolas pirmnodarbba Paujas svtkos - 3.oktobr12.00.

P c svtbr a sarunas un tikSas ar skolotjiem, dalSans vecuma gruys.
Turpm k Sv tdienas skolas nodatias notiks dievkalpojuma laik

No 7. oktobra plkst. 19.00 (unltk katru ceturtdienu) Ras Sv. J a
bazncas draudzes nanfieeja no J a stas) notiks ALFA KURSS —
iepazSan s ar kristgo tic bu bez saish m ar bazrcu, un atbildes uz

da diem jautjumiem.

10.oktobr pulksten 12.00 - Dievkalpojum$men m ar maziem krniem,
dievkalpojuma laik Sv tdienas skola biniem no 3 Idz 12 gadu vecumam
15.oktobr pulksten 19.00 — Gay s m zikas koncerts. Pieda Nacionlo
Bru oto Spku p t ju or estris

17.oktobr pulksten 12.00 — Dievkalpojums jaunieSiem, diegkaim
kalpo mct js Krists Kalni §

19.oktobr pulksten 18.00 &«as lesvtes mc bas. Notiek otrdiers un
piektdien s no 18.00-20.00, ieeja caur & ielu 7, caur sakristeju
27.oktobr pulksten 20.00 — Latvijas radio kora koncerts ,¥aksarunas
Sv.J abaznc " -,Ces”

O
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Vienosimies ko draudzes
| g8an ik vakaru 22:00 un 23:00

Paldies par So dienu, kas beidzas.
Paldies par nakti, kas tuvu. Mans Dievs, lai t
leai] mieg visus nogurusos, lai ieaifos, kurus
m lu, un mani pasu- miell dz rta gaismai.

Tu zini, ne jau viss Sodien bija skaists. Ne
viss bija labs, ne viss bija pilys. Kungs, izdzini
k das, piedod gk pumus, izlabo neveiksmes un
dv lastburtdzvot lab k un auglg k.

Tu zini, ne jau visi Sodien bija laig.
Uzl ko tos, kas cieS un mazini v s pes. Uzl ko
slimos un pieskaries ar savu dziedinoSo roku.
Uzl ko bdgos un saki Savu céas vrdu.
Uzl ko steidzgos un ielej viu sirds mieru.

Tu zini, ne katru bdi es Sodien biju Tev tik
tuvu, cik tuvu tu esi man. Un mana lestba
nebija tik kv la. T vs, es vlos piedot visiem, kas
man ir nodajusi pri, un | gties par viiem.
Piedod arman!

Mierini manu dvseli, atjauno tajcerbu un
atp tini noguruso miesu. Kungs, ieaijmani
mieg , lai es atpsSos tav mlestbas pilnaj Sird,
un rt lai man ir Tavas Sirds ntestbas pilnba,
lai t pri pl st un ietrpjas labs doms, v rdos
un darbos- visiem, pie Ku mani st si. men!
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www.janabaznica.lv

Sv tdien s plkst.10.00
TreSdiens plkst.18.30
Katra m neSa otraj sv tdien dievkalpojums
imen m ar maziem krniem plkst.12.00

) 4
Otrdien s no plkst. 14.00diz 19.00ngus Dauksts
TreSdiens no plkst. 10.00diz 13.0QJuris Zari S
Ceturtdiens no plkst. 10.00diz 13.00Juris Zari $

Adrese: J aiela 7, Rga, LV-1050, tlrunis 67224028
Darba laiks: no otrdienagk piektdienai no plkst. 10.0alkz 13.00

Andris Bl mst Irunis/fax 67225171, mob.29180484,
e-pasts: ablums@tvnet.lv, apmekjus pie em p c iepriekSjas vienoSars.

Zaiga belet lrunis 67250842, mob.29116848, e-pasts:
zaiga.abele@gmail.com, apmekkjus pie em treSdiens no plkst. 12.00
| dz 13.00 svtdienas skolas telg un svtdien s p c dievkalpojuma.

B beles stundas <eturtdiens plkst. 18.00
Draudzes bibliot ka — darbojas 1.balkorp c sv tdienas dievkalpojuma.

Draudzes arhiv rs - fotogr fs  riks Ku ums , t lrunis 67549118
Foto sesijas J nis Kudins, t Irunis 29118151
Fotogr fs —Aivars Lode, t Irunis 29560379

Av ze iznk 4 reizes gad

Par izdevumu atbild: J.Za8, A.BI ms, Z. bele
e-pasts: zaiga.abele@gmail.com




