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Gods Dievam augsb , un miers virs zemes, un cilvkiem labs pr ts!!




“Marija visus v rdus patur japr t ,tos prdom dama sav sird”
Lk.2:19

Uzrunt J a draudzi Ziemasstkos gribas pavisam klusi un uzmgin
Lai netrauctu katra paSa sarunas ar Dievu $ajk . T mirj b t galvenajm,

t mirj skan cauri visamr jam, kas zina,- kas rs ik brdi var sagaid, k da
kr ze, kdas baumas, kis skandls... Lai tas viss paliek rpus msu
uzmanbas un redzes, lai ar acs kaktimanm kustbu ap mums, bet esan
citur — cit laik un viet — tur, kur ir pavisam miegi, priecgi un silti ap sirdi.
Dieva miers ms ap em k sega, un pilmgi j tami m s aizsarg.

T m s varam justies Sajaik , pavisam rdi. Ir tikai sev j pasaka, ka tas
man ir svamgi — b t ar Dievu, runt ar Kristu par Via n kSanu Saj pasaul,
dom t par visiem gudrajiem Via m ¢ bas vrdiem, bet pri p r visu par Via
ieraSanos redzanveid .

Tik daudz jaujumu, uz kuriem atbildes ir nepilpas, pasSu cilku
sadomtas. Galvenais tom ir v | ties t s uzklaug, sadzirdt, b t kustb un
nomod . B t dzvam, mloSam dzvi, K m su veck paaudze. Ir jau aviens
otrs ngrs, bet tie, kas runar Dievu, tie ir pildti ar Vi a gaismu, citdi es to
nem ku izteikt. Nu, staro no viem labesba un mlestba bez neldiem
br numiem! Td gribas runt klusi, lai necenstos sevi aizlikt Dievam prieks
T var sankt, sevi un savu censanos var aizlikt &n priekS. Skatsies un
visur sevi vien redsi. Ne tu, ne es, bet \4. No Vi a, caur Viu, uz Vi u
visas lietas.

Ja cilvku dr zm nesatiekamies, tad gribu névt mums visiem — lai
m suJ a baznca nebtu soli, kuros blakus sam, bet, ka ms pasi justu sevi
k Bazncu, k dzvu Kristus miesu, kurvisi kop elpojam, pie viena St
Vakar diena kausa pieskaramies, kdpdzam — par visiem un par tiem, kar

paSi lastba nepiecieSama, vienas domas dam, jo vienus Kristus wdus
dzirdam un sewvtos aiznesam. Lai sirdios p rdom tu.

Sirsnb , katram |1 dz jam Dieva kltb tniv | dams -
pumct js Juris Zari §



Ziemsv tku vakara spredi is

V stule Ttam 2:11-14

Jo ir atspd jusi lastba, kas nes pesanu visiem cihkiem,
audzin dama ms, lai, atsacdamies no bezdidvas un pasauy miekr m,
pr t gi, taisni un dievbigi dzvojam $in laik , **gaid dami svtlaim bu, uz
kuru ceram, un liel Dieva un msu Pest ja Kristus Jzus godas
atspd Sanu; ** Vi § Sevi par mums nodevis, lai atpestm s no visas
netaisnbas un Ssttu Sev par Savas saimesudm, dedzyiem labos
darbos.

Es sveicinu p visus Saj skaistaj Ziemassvtku vakar, kad iedegusi
svectes m zaaj eglt, domjam un atceramies par Dieva B
piedzimSanu pasaul

Pasaul kura vienmr bijusi sare ta, konfliktu pilna, smaga - tieSi
td , ka taj dzvo cilv ki. Tikai vientu sal vai dzi me m s varam
staigt k dams un leva un prieties par Dieva ratb skaistumu. Dieva
D lam bija j n k, lai mums pabz tu tikt gal paSiem ar sevi - vai par daudz
br v bas mums tika iedots, vai par augsturikcelti, par daudz prds — vai
tomr, ms spjam attaisnot Dieva likts cerbas — un prvaldt So tik
daudzveidgo, bagto un teiksmaino zemi?

K lasmeva lij ,tad Jzus piedzimSanas notikunbija iesaisti visi
— gan valdnieki, kuru vdi te ir uzskaiti k skaidra un vsturiska laika
liecba, tpat ar daudz vienkrSu auu, k gani - ar vi i piedals, lai
sa emtu un nodotu t k Dieva v sti pasaulei.

Pc eizara Augusta pales visi devs uz savm dzimtas mj m, lai
pieraksttos, un arSodien Ziemasswki ir laiks, kad visi dodas uz mm, lai b tu
kop k dzimta. ...Vai artieSi pretji- dodas prom, kalnos vai uz sith j r m,
atvain jum , brvdien s, prom - no savas dzimtas un valsts nederEs sveicinu
tos, kas ir mj s atbraukusi, lai ku kop ar savjiem!



M s redzam, cik cilkiem ir sare ti sarunties, vienoties par kaut
ko, samiti un tikSans visos Ime os, da d s valods un par dad m
t m m, bet - vai nu par daudz guias, vai par daudz viens no otra griban
dab t - bet nekas pt gs nesark. Tik daudz viltus piedxots, ka nevar t
vienk rSi pardt roku bez cimda, lai redf, ka tur nav paspts ierocis, jo
liel kais ierocis Sodien ir cihka prt . Tas ir attstjies un izveidojis
metastzes, kas g em un ir gatavs noaugt visu dalgo un cilv c go.

Ja apzimmies, ka pie So metast veidoSanas kit savu dau ir pielicis
aunais pasaules valdnieks, tad var zustbeerun ticba prv rSas par
m tic bu, to redzam ik uz sa, bet mlestba par ienaidu. Ja zim par
aun ietekmi, tad ms varam ar saprast, ka ar saviem &@em ms
nevaram to pievat, un mums ir skaidri padts gl bSans ceS, kur m s
uzstj gi ved Kristus.

M s satiekamies ne tikai ar nagcem vai neuztigiem audm, mums ir
ar daudz draugu, ar kuriem ir tik viegli sarties par vism liet m, ka bie i
nevaram vien §rties, kaut artiekamies varbt pirmo reizi, bet liekas, esam
vienm r bijusi pazstami! Ja cilvki ir krist gas ticbas, tad viu viedoklis
nepl Sas ar otru, diskusijas nevis sanaido un $et ved aizvien tuk pie
viena mr a, virziena atraSanas! Bie i, ar interesi lasotik interviju, tikai
beidzamaj rindkop cilv ks pasaka: T ir Dieva svtba, ka visi darbi
§ iras, un mums ir pliec ba par nkotni — un ms saprotam, ka kogs Gars
ir tas, kas ms vieno. Ne vierdas domas, bet viens pamats. Ne uisn
uzskats - pardens daudzumu krigt s, kas izveido dadas konfesijas, bet
viena Kristus Kkltb tnes apzinSans.

Katram ir citdi Ziemassvtki, vienam vingroSana pa sniegu, skrie&an
no kalna un pa ledu, ka vaigi sarkani un véseleselam mesim, citam
dziesms un dejs mli un augumu lokot, M citam baznc Ziemassvtku
dziesmas dziedot. Vai to visut gr ti s kt no t viena, ka pri visam skan
— Gods Dievam augst !



Visvair k jaut jumu un lielk s neskaidbas mums ir par sevi un savu
dzvi. L dz brdim, kad Svtais Gars mums K atkl t visas lietas, un ns
non kam saska ar Dieva prtu. Ja arotrs cilv ks ir §d saska , tad tas
ir tas kopgais pamats, uz kura sbt var skt t das pasaules veidoSanu, kur
aunumam ir grti iespraukties.

Katri Ziemasswuki, pat katra ienkSana bazm ir iespja s kt ceu, kas
izmaina visas attiebas, jo nav jgaida kds pass datums, tas jau ir noticis,
tas ir piepildjies taj laik , kuru Seit apraksta eva lijs un P vila v stules:

“ lastba, kas nes peSanu visiem cilvkiem, audzindama ms, lai,
atsacdamies no bezdievas un pasay m iekr m, prtgi, taisni un
dievbij gi dz vojam.”
Dieva Gars jau ir pie mums k| tikai j | dz, lai Vi § darbojas pie mums
caur | gsanm un nk atbrvodams grku piedosan

...Ldz tam ir kds cea gabali$ ejams, jo pts mums neaus t uzreiz atvrt
sirdi Dieva priekS. M s ilgi sevi stiprinm ar paSu izdont m teorij m par
stiprajiem un vjajiem cilv kiem, sevi uzskadami par pietiekami patst giem un
stabiliem. Bet, vai tad visas vecr paaudzes, kas pirms mumswvdpsas, kas
Sodienas zirtnei pamatus ielikusas, tu t s nestabils? TieSi visa kopuma —
fizisk un garg , redzam un neredzam bet tikpat skaidri eksigbs , lietoSana
sp j izskaidrot vi u pankumus. M su laik pasaule ir kuvusi tik sare ta, ka
gargo apgraiza, jo liekas, nav ko likt klv | k da Dieva lietas, bet tieSig visu
izskaidro. Vienota ir ieg stama nevis vienotlaika vai finan3u sism , bet viena
Gara, vienas d¥ bas apzi , tas ir pamats, kas uzreiz visas sm attiecdhas
saskao — paSiem ar sevi, sastarp, un ar Dievu.

S uzdevuma d dzima Jzus un nav svagi, kur tieSi gad tas notika, un lda
tiedi zvaigzne st ja virs Vi a Spua. Ts ir tikai t das bmumdart ja roku
kustbas, kas nov$s m su uzmarbu no galven — Dievs ienk pasaul ien k
pasaul k cilv ks, un cilv ks piedzimst, nevis nolai as ar § ti.



Vi § pirmaj savas dxes vakar droSi vien neganti bca un meklja p ¢
m tes, nevis apskaidran acm skatj s uz saviem pegamiem radumiem.
Vi am bijajb t cilv kam, un cilvkam ir j d un jaug, Idz pienk laiks,
kuram Vi S ir aicin ts un izredzts.
Ar mums btu laiks apzinties, ka ms esam kas vaik k cnt ji par savu
labkl j bu, mums ir dota jauka vieta uzsSzemes, to Idreiz prtgi
apsaimniekoja, labi dzoja, un brnus st ja skoloties.
Jatceras, ka esam So seno,stures notikumu izpluito dzimtu

p cn c ji, un ka mums dzimtas godsnes tl k. lesvtes mcb s tas ir
pasl pies zem 4.baus — Tev bs savu tvu un mti god t, lai tev labi kl jas
un tu ilgi dzvo sav zem.
Te ir gan msu zeme, gan nsu labklj ba — un t s kas no iepriekjo
paaud u iegt s mcbhas pr emSanas. Lai ns viens otru ciemu un
paldz tu, lai ar kaimi u redztu, kura brni t lum . Lai ar to, kas snieg
gu, pieceltu. Jo cilvks cilv kam nav vilks, tieSi to saka Ziemastw v sts
- "Un gani bija ap to pasu vietu laykiie, nomod b dami, sargja nakt
savus lopus, un TKunga e elis pie tiem piesj s, un T Kunga spo ums
tos aps@ ja, un tie bijs oti. Bet e elis uz tiem saga: "Nebstieties, jo
redzi, es jums pasludinu lielu prieku, kas visieaaadm notiks: jo jums
Sodien Pesdt js dzimis, Dvida pilst , kas ir Kristus, Tas KungsUn to

emieties par mi: j s atradsit b rnu autos ietu un sil guloSu." Un
piepesi tur pie e e a bija debespulku draudze; tie sl@Dievu un saga:

"Gods Dievam auggi , un miers virs zemes, un cikiem labs prts."

men!
M ct js Juris Zari §



Gaid Sanas svtki

K sniegs apsedz péb zemi ar savu baltumu, un visa pasaule ti
p rsteidzoSi izmains, t Dievs msu skumjas maigi apsedz ar Savi
m lestbu, un msu dzve atkal iegst jaunas krsas...

Adventa laiks. Tas ir klusu @omu un katra cilka dv seles stvok a
p rbaudes laiks. § dienas ms cendamies pavadmier, klusum un
pa v b . CenSamies, bet ne viennmums tas izdodas...

Adventa ir arpirmssvtku laiks, gaidSanas swuki. Tas ir laiks, kad s
sagatavojam un atveram savas sirdis lielajai Zism#su d vanai — Kristus
atn kSanai. Gana pilns dzas rosbas, gaidu un cdyu.

K vis s draudzs, t ar pie mums, pirms Ziemstkiem notiek tda k
pamoSans no miega. Cilvki n k kl t, jaut, k var paldz t, ko dart, kur
pielikt savas rokas. Daudzi draudzes locek pavisam sveSi cilki ar
prieku piesaks kalpot un piedat diakonijas organizajos paskumos un
darbos. Ms visi k stam prieq ki, atsauay ki, devg ki, un k izr d s-
m su bazrc nemaz netikst darba roku...

Dievs Sava Bnuma pdas atsf ikviena cilv ka dzv , mums tikai ir
J prot ts saskat un lietot, jatrod sevdrosme un uzdkst Sans pardt
sev un pasaulei, ciklu m s esam atuti Dieva d van m. Arhib skaps Jnis
Vanags savv stjum draudzm 2004.gada Diakonijas diemsaka:

... pamant nepamaros. T ir Dieva pagodinSana, kas dara bags ms
pasus, jo apaug un dara jgpilnu katru dvanu un talantu, kas mums dots.”

Lai pateiba visiem diakonijas darbiniekiem un visiem lababag
cilv kiem par kalpoSanu, par ziedojumiem, patestbu, kas ir tik oti
mums visiem vajadga.

Lai ar Jaunaj gad m s b tu redzgi, darbgi un sagatavojusies,
gatavi iet un gatavi kalpot.

Lai Dievs mums palz nepazaud sv tku prieku! Nepazaud 3o
gaidSanas saju!

Lai visa msu dzve ir sv tki- gaidSanas suki uz pasu drg ko un
liel ko notikumu msu dzv - m go dzvoSanu!

Diakonijas vadt ja Zaiga bele



Kas m s esam?

Kas es esmu? K c es esmu? Kla ir mana & ba dzv ?

Sos lielos nopietnos jagtimus sev ir uzdevis ikviens, neskatoties u:
tic bu, tautbu vai politisko prliec bu. Sie jautjumi nevienam no mums nav
sveSi, un ms mekljam atbildes, lai savu da padartu piepildtu,
saskargu un vrt gu.

Vai Sie jautjumi b tu svargi ar vienai Svtai kristgai draudzei? Vai
Svt J abazncai b tuj uzdod sev Sie eksistentie jaut jumi?

M s J a baznc vieno Dieva vrds un ticba Kristum. lespgams,
oti da di cei m s ir atvedusSi uz So bazm. Vienam vsturiskas imenes
saites vai draugu ieteikums, citam ¢ ja uzruna, vl k dam vienkrsi
skaista ka Vecrgas centr.

Caur kristo m, iesvtb m un laulb m esam piedegi m su bazrcai,
esam reistr ti bazncas grmat , bet vai patiesi piederam Sai draudzei?

* Sv. J a bazncas draudze ir otrliel k latvieSu luterisk draudze
pasaul ar gandiz 2000 biedru. Tas ko mums ldz lielais biedru saraksts, ja
uz Dievkalpojumiem reguti n k tikai ap 300, ja savus ziedojumu pienes
tikai viena treS daa, ja par Desmito tiesu kau@mies runt, un bazrcas
b d gais finanSu swoklis ir noklusta t ma?

* Mums pieder viena no skaigiaj m v sturisk m garg m celthm pas
R gas sird, tau t noveco, un kas uzturSana makslielu naudu. Skarb
realit te ir t da, ka ar grt b m maksjam savus apkures rinus un Kkai
nepiecieSami lieli kapitie ieguldjumi. Valsts mums nekl veid
nepaldz, pasi makgam algas, paSiemgom , k uzturt bazncas ku un
apsaimniekot savupasumus.

*M s varam lepoties aoti bag tu muzik lo dz vi un ar milzu potenciu
t ristu piesaist, ta u mums pietrkst paldzgu roku, lai realiztu visas
skaists idejas.

* M su draudzes mantojunr iespaidgs lauku paSumu Bvu nos, par
k du citas draudzes var tikai sap. M s ticam, ka Bvu ni var b t gargi
bag tinoSs centrs, tal v | t Is ceS ejams un jegulda liels darbs, lai sapnis
piepild tos, un paSums nektu mums par apgtin jumu.

Var tu domt, ka bazrcas viengais uzdevums ir tibas neSana tautai.
Noteikti j , un tai pat laik baznca ir ar liela saimnieda, kas jfinans,
j uztur un jatt sta.



Mums ir j var paskaties racionli uz bazncas gago dzvi un saimniedu
Sodien.

Manuprt, ir oti svargi atbild t uz jautjumiem- K da ir m su bazrca
Sodien? Kds ir ts virsuzdevums? Klu ms gribam to redz ide laj
n kotn ? K di ir svarg kie uzdevumi, kas lu j paveic jau tl t?

Draudzes padomesam jau KkuSi runt par Sm liet m. Un esoti ceru, ka
m su draudz ir v | daudzi, kuriem nav vienaldgza m su bazrcas nkotne.
Jo bazrca tau nav tikai vieta, kur pad t un padomt, baznca pati dom. Ja
m s k draudze esam sveSi, tad varam tik das bet, ja esam des
organisms, zinm viens otra domu un s vieno kopgs gars, tad adom jam
un radm ko jaunu.

Es pateicos Dievam, ka gi mani ir nolicis Sai laik un viet, lai es ar
savm zinSanm un spj m vartu bt bazncai nodemga. Es aicinu
| dzdarboties afj s.

Kopgi | gsim, lai Dievs mums padla sto ceu, pa kuru iet. Un lai mums
pietiek spka un gribSanas. Padaim pasauli tigg ku!

Ar sirsngiem Adventes laika sveicieniem,
Katr ne

leraudz sim savu bazncu jaun gaism !

Saj un turpmkajos rakstos pasitSu par msu bazrcu, kda t ir,
pal kojoties ienc ja, ciemi a, t rista un arjauna kristieSa - draudzes locgk
acm. Tu, last j, uzzin si, kas te ir vislalkkais, kas vienk'Si labs un kas
mums V| izlabojams un dams.

Vispirms atbildSu uz paSsaprotamo vgwemu, k ds labums draudzes
loceklim no tristam pakkamas bazigcas?

Pirmkrt, visiem pak redzt ap sevi krt bu un spodbu, sakopbu un
harmoniskas kisas. Kas labs deokl, tam paSi labam jb t dievham.
Pacil joSa vide noskao lab k uztvert sludinto V rdu. M su seni, ceot un
rot jot bazncas kas, to labi saprata. $tures kltb tnes zmes bazrcas
telp liecina par Kristus sludisanas asteem gadsimtiem, raisa respektu
ciemi os un liek mums justies lepniem par saviem igem, par KkristieSu
paaudzm pirms mums.



Ar jaunajam draudzes loceklim, kurs bikli paver bazs durvis, vai tam
cilv kam, kurs par kristanos tikai dom ir j ierauga valdzinoSa telpa, ka:
vi u mudins atgriezties M un vI. M su gadsimt jebkur dzves jom

v rdi ir j papildina ar atlu, lai cilv ks lab k uztvertu teikto. Sludirto
Dieva v rdu pastiprina baznoas vide, kur nav traucjoSu un disharmonisku
lietu, kur viss ir savviet , form un krs . T p ¢ bazncu izskats ir ne tikai
draudzes iek$a lieta, bet kop s kristg s misijas sasvdaa. Mums Sai zi

v | daudz kas paveicams.

Otrkrt, viesi aiznes Latvij un tl k v sti par atvrtu un interesantu
krist gu telpu Rgas pilstas centr, un rzemnieki ierauga nmsu bagto un
dramatisko vsturi. Sie tristi dod draudzei ietkumusno malas aujot v |
k du kas dau uzlabot un padarskaistku, aujot silt k kurin t un vair k
paldz t. Draudzes trisma ienkumi var tu b t pieck rt gi un desmitkrt gi
(1), ta u ir m jas darbi, kas padara, lai mc tu So naudu godam pamt.

Apmeklt jam ir jj t, ka ciemoSars pie mums ir sniegusi du
p rdz vojumu, tik daudz jauna, ka par to irrts dot ziedojumu. Skaistai
m zikai, mieram un relaksijai kl t n ks m su sarp tie skaistie skati un
interesantie skti. T p ¢ esam aizkusi izmai as, par kurm pastst Su.

Kas jau maifies baznc rien un no iekSienes?

Nomainta savu laiku nokalpojuspl ksne pie bazeas draudzes ieejas -
tagad t zi o par laikiem, kad bazoa va m su kalpoSanai, kad atta

t ristam un citam viesim, ap kuru st vi am japiet Idz t ristu ieejai.
Papildu labums ir ds, ka galvers durvis vairs nav ppsprauda ar nou
papr Siem. Durvm un sienm piesprausti un pieh ti papri boj katras
celtnes izskatu, un mums atas jatceras. Kas piederas vidusskolniek
istabi ai un lauku klubam, dievnamam neder.

Otrs darbs ir pamam ks. T k m su griesti ir neparasti skaisti (par
tiem b s atseviSs st sts), esam sagatavojusi pasu pirmo griestu speiguli
Baltij . T ds ir vajadzgs, jo pacelt skatu tieSi uz griestiem ir diezgartig
un fotoapartu cil jot, var zaudt | dzsvaru. rzem s Sevias di katedrle,
Ven cijas draud u apvietbas scuolas ar izgleznotajiem griestiem par
saviem ciemiiem ir parp juss tesi td veid. Tagad ar ms
pievienojamies Sim pulkam. Cik interesanti paSgbrtzn k Sai spogul —
feisbukam vai pasnju draugiem, un katram a# jam patk nofotografties
neparasts viet s. T ristu laikos spogulis atrodas cemd&j ej, prj laik
nostumts mal Gribat nofotografties — p ¢ kalpoSanas tzu!
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T pat da us svag kos skatus un lietas bazas k esam aprakgusi
vair kK s valods uz nelielm pl ksnt m, lai viegli atrast pasu vt g ko.
Izlasiet ar j s! V rg kie b s pamanusi joproj m tukSs kabati as pie
s nsienas ielas izejas pusTur atradsies sens bazncas un draudzes
v stures ss apraksts pies pasaules valod, jo mums ir par ko pastt. S
raksta autors apm s to uzrakst jau ruden — un izrdj s, ka esoSag
gr mat s un rakstos par mums ir lieli robi. Labssts vI neizn k, daudz
kas j atkl j arhvos.

Protams, draudze jau zina, cik veikgmesam ievedusSi dievham
t kstoSus cilvku 2011.gada Muzeju naktVismaz tikpat atvedim atkal
n kamaj. T p c tiek apdomti jauni p rsteigumi, jo tdus gaid ir cilv ka
dab .

Pirms runt par n kamajiem plnotajiem darbiem,si pav stSu par pasu
st stt ju — sevi. Kultras pazsana ir no imenes un Mkslas akadmijas
(pabeidzu to k gleznotjs pie Indua Zari a), vI k pievienoju maistra
gr du mkslas zintn s. To, k izskats un k tic gos un viesus uzm
dievnami, esmu vojis drosi vien tkstoSos baziu, sinagogu, gurdvaru,
tempu un moSeju vis zemes mas, jo ir pazstama apnram puse
pasaules valstu. Liekot liet risma eksperta nku, ir pavadi gadi valsts
t risma padom, un v vair k, m cot bakalaurus un tisma maistrus.
Lekciju laika gan atliek aizvien mag, jo jau piekto gadu kt risma
operators vadu Mundus Travels. Tagad ar pdieipie emu iespju izdart
ko labu m su ticbai un savai draudzei.

Turpmkajiem darbiem ir vajadgi pal gi, da i puiSi un vri, kas neliels
talk s var ziedot pa stundai sava lsp. Ja Tu spg paldz t — | dzu, pazio
man vai Andrim Blmam, vai tiksimies  dievkalpojuma.

Intriga nkamajam rakstam: kzin t, p ¢ postjumiem un kariem izsistie
stikli k m tiek aizbzti ar to, kas pa rokai, vai aiznagloti ar s&ghi, |dz
pien k lab ki laiki. Vai zini, kas msu k aiznaglots un kas aiz sak§ a
sl pjas?

Ststu par msu bazrcu sadakim posmos, un ikamaj raksta
turpin jum s ksim no altra daas.

Gatis Blunavs
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Vai mums pietiek drosmes liecint par Kristu?
Tepat kaut kur ir daudz, daudau u, kuri nek st par kristieSiem tikai viena
iemesla d : nav neviena, kur$ vus par t diem padartu.
( Francisks Ksavys)

Ziemsyv tki. Dievs no jauna mums pieskaras ar savu kilkapSanas
gaismu, kas ns pace liek k t lab kiem un gaiskiem. T mums dod
mieru un paausanos, cdrsu un neizmrojamu bagt bu-m go dzv bu. Lai
ar ms So lastbu saemam nepelti, to mums neviens nevar a&mt.
Nekad. Neviena zemeste vai vtra to nevar izpogt nevienas bankas
makstnespja to nevar atcelt, neviens valdnieks to nevar daniam r
vien ms ticam un apliecirm, ka Kristus ir msu Pest js, ms esam
droSb, un § m su bagtba nav apdrauda. Bet Jzus no mums,
kristieSiem, pieprasa un gaida, laismestv tu mal, lai m s neklustu,
bet sludintu Vi a V rdu. Lai ms liecintu par jauns un m g s dzves
apsoljumu, kuru mums atnesis Sis mazaisns-J zus Kristus. Lai msu
tic ba nepaliktu vien bazecas siens, no Kristus seemto gaismu ir jnes
cilv kiem, to nepiecieSams atklp c iespjas vairk cit di dom joSajiem.
Sv tie Raksti sakaun Vi § tos izst ja sludin t Dieva valstbu... (Lk.9:2)
Bet, vai mums viennr tam pietiek drosmes?

TieSi Bazrca ir tikSans vieta ar d¥ Dieva Dlu un tdj di ar
tikSans vieta citam ar citu. Tad, kad esamdk dievham vai sav
draudz, mums ir sajta, kavisi mums apkrt ir m su br i un m sas, ka visi
m s domjam viendi un mums pat pt nevar ienkt, ka k ds te netic
J zum. Bet pasaulir daudz, oti daudz tdu vietu, kur tu jties k ,, baltais
zvirbulis”. Miljoniem cilv ku nepazst J zu.

Adventa laik es krt jo reizi nokuvu td sabiedib , kur uz manu
jaut jumu- vai jums Seit ir arkapela, kur tiggiem | gt Dievu- sa mu
nep rprotamu atbildi: ,Ko js iedomjieties! Te ir sanatorija! Te cilki

rst jas nevis 1dz s!” Pirmaj brd apstulbu. M in ju v | kaut ko runt,
st stt par Adventu, par Ziemstku gaidSanas laiku, ka pie mums Latvij
visur jau ir Adventa vainagi ar sven, ka ..., bet sapratu, ka tas ir vgit
Dzird ju k garaj koridor m si as vlilgi Sausminj s: ,levaz te vis das
mu bas!” ...

Mani m ie, lai Dievs dod mums sku drosmgi pastv t par savu
tic bu! To mums Sodien nea Jzus brni $ silt , m s aicinot visus pie
Sevis. M s dzvojam laikmet, kad visapkrt ir daudz nelaimju, slinbu un
katastrofu.
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imenes pamatvt bas ir degradus s, b rni neparko netusavus vedus, brlis
ienst brli, vald bas dom tikai par savu labumu. M nevaram gait
mor lo un gargo v rt bu uzplaukumu savdzv , ja tai par pamatu neliekam
Dieva likumus. Aptijas un vienalddbas d ar daudzi kristieSi ir zaugusi
interesi par mol m un garg m v rtb m, vi i vairs neprot un nev s
aizstv t vai apliecint to, uz ko ms Sodien aicina stl guosais Pest js.
Ss pasaules lies skumjas draud iespaidot su Ziemassuwku prieku par
tic bu. Prieku par to, ka Dievs irlvis viens no mums, lai s var tu dzvot
ar Vi u, lai ms vartu Vi am pieskarties. KristDievs ir kuvis cilv ks, un
Vi §dv mums Sevi Swaj Sakrament Zem maizes unma zm m Vi §
k st par maizi un gago dzrienu, no Kk m s dzvojam. Vai mums ir
drosmes liecint par Vi a dzvi, n vi un Augs mcelSanos?

Zaiga bele

Sirsn gs sveiciens Kristus DzimSanas stkos

manai majai J a bazncas draudzei, ntt jiem un visiem, visiem maniem
m ajiem!

Sniegprsli u balets

Debess tum$ dzl s.

Zemes mtes ilgas

Tiek nu piepildtas-

Siltas, mkstas villaintes

Zemei prikl jas.

Kristus b rni §, ilgi gaidts
Katru gadu nk.
len k katr sirsni
Pestt to no auna.
Gaisma uzaust pasaul
Piedzimst t no jauna.
Elza Zaimi a ( 91gads)
2011.gada Ziemasskos
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Medit cijas dienas Bvu nos
2011.gada 16. — 18.decembris

Laikam jau pirmais, kas lu j saka — paldies ne¢t jam Jurim Zariam
par apemSanos ns ievest jaun v I | dz Sim nepieredz | gSanas
pasaul, paldies par pacidtu un sapratni, ka ne vienmmedit jot visi
var j m r mi un klusi nosd t, bet tas nks ar laiku; paldies Zaigai par
gardajm maltt m, v ders nekad nepalika tukss.

Braukt uz Bvu niem nol mu, jo nesen tikai esmu uXsisi savu cel
tic b un uzskatu, ka ir j em un jizmanto visas iesgas, k das mums tiek
dotas, lai stiprintu savu saikni ar Dievu. No savas pieredzes vaki, tea
ne vienmr viss notiek t, k pl not, jo tik tieSm darbojas kds cits spks,
kas gribs vilkt atpakabezdibenun dars visu iespjamo, lai tikai attlin tu
no Dieva. Suns sagrasgzdatora Id t ju, kas rads neparedzus izdevums,
s ks sp t zobs, darb s ksies nepatikSanas, notiks wdas lietas tikai, lai tu
nevartu braukt un nodoties savas kias stiprinSanai. Ir jm k tam visam
p rk pt p ri un, neskatoties ne uz ko, irdpdas ce, S du iespju nevar
laist gar m.

Pirmaj vakar ierad mies, iekrtoj mies, iepazinmies...nonc m | dz
pirmajai meditcijai.
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Godgi sakot — grti, lik s, ka nieka 20 mirtes velkas veselu m bu,
nezini k sti pareizi koncentties, ko domt, ko nedomt, k sdt, k
elpot. Nav viegli atsigties no r j s pasaules, jo nsdiens visi ir tik
aiz emti un stresaini, vigli darbi, pienkumi un citas lielas lietas gulstas uz
m su pleciem un ,pies 0" m su prtus. Varbt jau ar pirmo meditijas
reizi jums izdosies apklusih savas domas un visu salot, bet man tas
neizdevs ne pirmaj, ne otraj, ne pat treSaj medit cijas reiz. N kas
dom s baut uz domm, lai t s apklust. Katram individuli pien k tas brdis,
kad ir scies domu ,saktoSanas process”. NeapSani m sos ienk liels
miers, tda k pacil t bas un viegluma sdg, it k k ds cits uz So bdi b tu
p r mis m su problmas, vis mums no tatp sties.

Medit cija ir tas brdis, kad ms ieejam sey varb t tieSi tp c taj
brd m s skam dzirdt piln gi visu, kas notiek nmsu galvs, citu vrdu k
,naoss” es Seit nesfu piemrot. Ir bardaksun tas ir jsakrto, glui k
istaba, k teica msu viesis Georgs Induts :,Ir j atver durvis uz istabu un
j sakrtot.”M suprtiirgluik istabas, kuri sauc p k rt bas.

Seit pavathj s diens esmu daudz ko ieguvusi un ceru, ka citi ar
J tu, ka tagad 20 mirtes meditSanai ir nieks, s nevelkas k m ba,
sp ju ilg ku laiku palikt mier un klusum, kas skotn ji § ita neiespjami.
Patiesb ikvienam no mums ik pa laikam ir nepiecieSams dadev. Ir
vajadzba pc iek§j miera un Idzsvara. Tas viss ir pakams un domu,
ka meditcija ir oti labs pa miens, k sakrtot savu iek§o pasauli. Ja
iek§ ) pasaule ir kitb , tad ar visa r ja pasaule « r dties koSka,
pozitv ka un labka.

Dana, rekolekciju dabniece

Man visu rekolekciju organizju un vadt ju v rd | saka paldies
dal bniekiem par uztibu. Jo pirmaj iepazSans vakar noskaidrojs, ka
nevienam nebija ne tikai ieprielf@s pieredzes, bet pat nojausmas, kas t:
par notikumu, kur vi i ir ar mieru piedaties. Pc trim kop pavadt m
dien m un nakim, viss bija mainies — uzskatmi bija redzama sadrauda
sav starp, tuvba un sirsrba, kaut ar$s dienas bija pavas Kklusjot,
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izr dj s, ka r jais klusums mums ir nepiecieSams, lai ietl K pie
iekS j s vienotbas ar Rad ju.

Par miegu B/u nos radsies noststi, jo tas ziemas laikiedarbojs oti
dzii, vair ki (ar m ct js) regulri nedzirdja nekdus modint jus, kas
nenotiek nekur un nekad citur! Tas izraisa ne t#aaidu, bet amopietnas
p rdomas par nmsu attiedo m ar miegu un klusumu.

Rekolekciju dal bnieki un viesi

Viesos bija uz dam stundm iebraucis Latvijas krigg s meditcijas
kopienas vad js Georgs Indulns, kas vaga sarunu un @ tam ar
medit ciju, t pav rdams citu pusi msu diens. Bija ar padomes locek
kuri redzami kopj bild pie altra — Andrejs, Ivars un Juris- vikop ar
draudzes priekSnieku un Gati sprieda par saimngiaslietm. Taj skait
ar par to, ka Sajrelakscijas kompleks ir j b t pirtij. Tie ciemi i, kas
piedalj s ar meditcij , kuva oti ieinteresti atgriezties vlreiz, lai
piedaltos piln cikl .

Man paSam otrag meditciju dien s kuva uzskatmi redzams, ka 30 dienu
visas sastvdaas ir vienldz svargas. T k cilv kam ir svarga gan miesa, gan
gars, miesasrtba ved pie garartbas, un otrdi.
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Kopgs mielasts irsta sadraudba pie galda, kas neatpaliek no Kogs
medit cij , jo m s klus jam un tukSi nerunam. Viens no ta uzdevumiem
p ¢ malttes ir doties r pastaig vai rta | gSan, tieS sarun ar Kungu.
Saj stund ir medit cijas uzdevums klauses skaas. pasi piemetinu, ka
mums ir sagd ta dens alo a straut, nezinot, ka visus sagasdjestru
putnu bars tieSi km pie ieejas durwn!

, = 1) !
< o R & R =

Sniegs gan pirmajdien nokusa, bet otrajdien sagd ja probl mas,
Bevul ni m s negribja atlaist, Krlim bija j velk Gvido masa r no
d kstes.

Pirmaj vakar negaidti sa mu arhibskapa zvanu, un uzzinot, ka\ai
Bevul nu pagalma vid, lai s ktu medit ciju dienas, vl k tika saemti ar
sv t bas vrdi mums visiem: “Lai Dievs ar jums,tka nekas nav pret jums!
Pax Christi!” +Jnis. Lai Sie svt bas vrdi skan katram
m su draudzieejot Kristus PiedzimSanas lalk Mct js Juris
Foto Z. bele
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E eiaiz oga

Tas notika pirms 5 gadiem - 2005, gada 22.decenkiad kalpoju
Matsa cietum k kapelns. Tuvojoties Adventa laikam, kopar
ieslodztajiem kristieSiem, kuri apmekh kapelu, nolm m atzm t Kristus
dzimSanas dienu ar skaistu, muiik uzvedumu, kur piedaltos, gan
ieslodztie - pieaugusSie, gan jauniesi no ieprigks izmekl Sanas izolatora.
Atveidojot ainas no Lkasa un Mateja eva lijiem, uzvedot muziklu
uzvedumu cietuma pagalmuzaicinot kristieSus no dad m konfesijm.
Lai cik, neiespjami, tas neizskgts, tomr ar Dieva pabu cerj m to
paveikt. Kad sk m | gt Vi u un runt ar cietuma administciju, durvis
vienas pc otras atvr s un cietuma administrijas, un daudzu labas gribas
cilv ku atbalstu, mums izdeg svint sv tkus Jzum.

Laikraksts diena 23.decembra,2005 gada numakstja:" Ziemsv tku
priekSvakar e eu dziedSana skana pat aiz stiem oga. Ceturtdien
R gas Mateja cietuma pagalm kur bija uzstdtas dekorcijas ar
tradicionlo Betl mes kti as motvu, ieslodztie un darbinieki izrd
att loja J zus Kristus dzimSanas ainu.

KoSi t rpi, ieslodzto kora dziedjumi, dejas, radinieku ktb tne,
d vanas un spedi aicin ts 'aktieris' - das zeltis - radja sto Ziemsvtku
noskau sarkojum , kuru organizja Latvijas Cietumu Kapehu Asoci cija
sadarkb ar Rgas Zooloisko drzu un reliiskaj m organizcij m."
Izklaus s diezgan neticami, bet bija. V | vair k, ik uz soa veidojot So
uzvedumu ievroju, k viss padodas un cilki ar prieku iesaiss svint Sos
sv tkus. Kaut vai tas, katrad m uzveduma galveno solisti - jaunu meiten
no toreizj s grupas ,Framest" sast. Braucot marSruta autobusiz
J rmalu, sarunjos pa telefonu ar klu cilv ku par to, ka mekju solisti, to
dzird ja netlu s doS meitene vrd Annija, kura uzruna mani un teica,
ka vi ai patk dziedt un nosauca vaikas, izrdes, kurs ir piedaljusies,
kaut nebiju ts apmekljis, tom r nol mu vi u uzaicint. Vi a kuva par $§
uzveduma vienu no galvena) atbalst j m, sagatavojot e eu kori un
dziedot pati. Tie bija patiesi stki visiem, kuri tajos piedgl s. Tomr
visvair k man atmi paliks mirklis, kad pc uzveduma jaunieSi, kuri
piedalj s, vl uz su brdi atrads cietuma kapelkop ar veckiem viens
otru apskvusi un daudziem a&, atceros bija asaras. ST bija izl guma,
piedoSanasun prieka asaras.

T s liecin ja, ka Sajos Ziemstkos So cilvku dzv un attiech s ir
jauns skums....
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Fon Annija dziedja R.Paula dziesmu ar Aspazijasrdiem ,Dzied
circentis aizkr sn .", tika dalta dzimSanas dienas torte, kuru bija pajusi
Jauns ertr des bazrtas draudze, Tom pats svag kais bija tas, ka visi
Kkl tesoSie sajuta to, ka Pats dzimSanas didab# rs ir m su vid ! B bel
stv rakstts: ,Jo tik oti Dievs pasauli ir nijis, ka devis savu
VienpiedzimuSo Dlu, lai neviens, kas Vam tic nepazustu, bet dah
M go Dzvbu!l, J a 3.16 Kad dvin m viens otram dvanas, ir vrts
atcerties, kp ¢ m s to darm - un atbilde ir: Lai atgdin tu, sev un citiem,
ka Dievs mums idevisvisd rg ko d vanu - Savu DIu! T ds ir mans
Br niS gais Ziemsvtku st sts, kuru es neaizmii nekad!
www.eiropasziemassvetki.lv
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Bazn cas durvju de urantu kalpoSana - liecba par draudzi,
Bazn cu un Dievu.

M su kalpoSana pie bazmas durvm k de urantiem bie i vien, Siet,
k uvusi pierasta un pasSsaprotama. Pie sevis @om ,Tas jau nav nekas
liels — pastv t pie durvm un iedot ienc jam dziesmu gmatu.” M s bie i
piemirstam, cik lielu un atbildu uzdevumu Dievs mums ir uztjs. M s
esam pirmie draudzes umlz ar to Dieva prst vji, ar kuriem sastopas no
lelas ienkusais cilvks. Raugoties uz mums ,% izdara secipumus, kda
ir § draudze, Baza kopum un ar | dz ar to pats Dievs.

Sav kalpoSan atcersimies, ka ms pie bazrcas durvm nav nolikusi
diakonijas vad ja, mct js vai ms paSi — ms Seit ir atst jis pats Dievs
un devis mums misiju pasludinKristu ar visu savu ki bu.

M su uzdevumsr ji S iet praktisks un vienkss, bet tas spj sev lielas
iespjas, k uzrunt baznc ien kuSa cilvka sirdi un, biei vien, bez
v rdiem iedroSint vi u palikt svint dievkalpojumu.

M s esam k Dieva st i — e ei, kas stv sardz, lai no emtu, tikko
baznc ien kuSajam cilvkam pirmos S rSus — gan redzamos, gan
neredzamos, lai tie netradg t | kajai Dieva kalpoSanai pie cilka sirds
dievkalpojum, ko Sis vrds ar nozm - Dievs kalpo jums.

SagatavoSars kalpoSanai.Lai m su kalpoSana lu augus nesoSa un
Dievu pagodinosa, ir sv@i b t sagatavotam. Vispirms ggr sagatavotam.
SagatavoSals neskas svtdienas it , kad ierodamies dievhambet jau
sestdienas vakar

Pirmkrt, sestdienas vakaru varam lietderizmantot prdom jot
ned piedzvoto un k Dievs ir darbojies Sajlaik pie mums. ofti
lesp jams, Ss ned as pieredzi Dievs lietos mums kalpojot &lien pie
durvm, jo ms nezinm, k dus cilv kus Dievs atsts un kda paldz ba
vi iem b s nepiecieSama. 8i p rdom jot, m s aujam Svtajam Garam pie
mums darboties — atdinot, atkl jot, ierosinot, un sagatavojot kamajai
dienai, pat paSiem nemanot un nezinot.

Otrkrt, neiztikt bez l|gSanas. Rdom jot iepriekSj s ned as
notikumus, noteikti Swais Gars uzid s ar gr kus, kurus mums po |lo,
situ cijas, kas joprojm nomoka msu pr tus, cilv kus par kuriem jaizl dz.
Visas Ss lietas ms mudina traukties pie Va | gSan, lai Vi $ paem visu
smagumu, kas ns nomoka un atvieglina du, sirdsapziu un ar j tas.
L gSanai varam iedvesmoties no psalmientrilis Bonhfers ir teicis:
.Psalmi  burtisk nozm ir Jzus Kristus IgSanu grmata.
Vi § ir | dzis psalmos, un nu Va | g8ana ir m ga.” K , piemram,
gr ks dzei paldz s 32. un 51. psalms.
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TreSkrt, mums j auj Dievam pabarot ns ar Dzv bas maizi — Via
v rdiem. Kad esam ,izkrgusi” savas sirdi Tva prieks, tad apklustam un
Sv tajos Rakstos klaumies Vi a bals. Vispirms | dzam, lai Dievs dod
mums tos Via v rdus un uzruntieSi t, k mums tas ir vajadgs paslaik.
Vair kus pantus no 119. psalma varam izmantot kgSanu pirms Dieva
v rdu las3anas, kas slawun priecjas par Dieva wdiem. Sdi pavadot
sestdienas vakaru, 1 dodam Dievam iespi nomierint m s pasus no
visas ned as satraukumiem, pdz vojumiem, k ar iedroSint un stiprint.

Pavadot laiku Via kl tb tn, ar n kam s dien kalpoSan m s b sim
mier gi, priecgi, sagatavoti kdergi trauki Dievam.

Pamostoties stdienas t m su gatavoSars kalpoSanai turpirs, kad
n kam pie Tva pateidas | gSan par jaunu piedxotu rtu. ,T p c, lai rta
agrum Kklus viena otra doma un daudzi nevajailzv rdi un lai pirm
doma un pirmais vds pieder Tam, kam pieder visa sn dzve.” * T pat
neaizmirssim | gt par dievkalpojumu, visiem kalpgem un ar sevi.
L gSan ietversim, lai Dievs da cilv kus, kuri vl nav uzdroSinjusies
spert kju p r bazncas slieksni un lai pie§¥ mums gudibu k Kkatr
situ cij rkoties. Pags rta | gSanai svidienas it pirms doSams uz
bazncu var bt 27. un 92. psalms. Savos Dievada lasjumos svt gi b tu
iek aut ar paredztos lasjumus svtdienai no Bazitas gadagmatas, kurus
dzird sim lasm ar baznc . T k kalpojot pie durun, m su uzmarba
neb s tik koncentrta Dieva vrdam k tas ir, s ot bazncas sol, tad jau
ieprieks lagais un prdom tais Dieva vrds, b s viegl k uztverams, dzirdot
to v Ireiz dievkalpojum.

Komandas darbs. Bez gargas vajadma ar arja sagatavoba
kalpoSanai. Tai nevajadz notikt tikai sestdienas vakarbet jau agik.
M s, draudze, esam Kristus miesas loceR viens bez otra nevaram iztikt,
t pat ar auglgi kalpot.

Nevaram noliegt, ka cilka r jais izskats arir oti svargs, ja esam
pirmie, kurus cilvks ierauga, ierkot baznc . Saj gadjum , manuprt,
uzpucSans b tu st laik .

Mums ir lieliska iespja ar savu ap rbu liecin t par Bazncu, izmantojot
litur isk s kr sas.
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Viens piemrs, k to varam izdat ir, piem ram, ned as laik sazvanoties
ar m su paredz s kalpoSanas koli — otru de urantu un saruhap rb
iek aut vienotu liturisk s kr sas akcentu vai pat konkm ap rba dau.
Cilv ks, ienkot baznc , pamars abu de urantu aprb vienotu krsu,
kuru vars redzt ar t | k baznc . Vi am vartu rasties jaujums, kp c
Sodien domin, piem ram, violet kr sa? lesgams, Sis cilvks uzdos mums
jaut jumu, un mums ks iespjams paskaidro, un § veid ststt par
Kristus cieSamm, pasludinot eva liju. Pat ja vi § nepajauts, iespjams
m j s iel kosies internet ko Bazncai nozm violet kr sa un ar$d
veid saemseva lijav sti.

Lai pc iespjas labk m s sptu paldzt k dam bazrc ien kuSam
cilv kam, ir svami apzinties un sajust viendiu ar visu draudzes
kalpoSanas nozaru atbifghjiem cilv kiem.

Tas ir oti nodergi, kad ms saprotam nsu nekompetenci atbiltduz k du
jaut jumu un sniegt palzbu. Ir labi ja Sd gadjum m s zinm, kur$
cilv ks ir j pieaicina paly pirms vai pc dievkalpojuma.

Liec ba par Dievu ar m su r c bu. Kad ieejam kd iestd vai veikal,
m s vienmr labprt k grib tu redzt smaidgus, laipnus un atsaguis
cilv kus ms apkalpojam. Kp ¢ gan lai cilvks, kurS pirmo reizi ierk
baznc , negaidu to paSu no mums? Mums nav nék iemeslu, lai to ar
nesniegtu, jo s tau esam vislaing kie cilv ki uz pasaules, jo piederam
Dievam, visas pasaules Ragam.

P vils atg dina mums neaizmirst par viedrbu, jo iespjams ar pr
m su bazrcas slieksni ierk e elis (Ebr.13:2; 1.M0z.18:1-8, 19:1-3).
E ea nkSana paliek Kunga zi, bet mums paliek atbilda bt
viesml giem un laipniem. i m s varam iedroSirt bail gos neapsties
pie bazncas durym, bet doties 1 k un pat apssties sol, paliekot
dievkalpojum. M s apliecinm, ka bazrca ir atvrta ikvienam un jebkurs
te ir gaidts. T ir ar liec ba konkrti par m su draudzi, visu Bazou un,
visbeidzot, arpar pasu Dievu. Ms tau esam Dieva atspulgs Seit uz zemes
T ir liela atbildba un mums tas $aprot un jatceras. Bie i vien kaut vai
viens nelaipns skatiens, sadhis vaigs un wds atem drosmi tikko
ien kusam cilvkam palikt dievham uz dievkalpojumu, bet liek g
lesp jas tr k doties prom un, iespams, vairs nekad neatgriezties.
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Ir situ cijas, kad ienk cilv ks ar jautjumu, kas nemaz neattiecas ne u:
m su draudzi, ne dievkalpojumu. Mums ir divas igag:

1) vienk rSi un tri tiktva "no S cilv ka,

2) ieklausties, kassti sl pjas aiz via jautjuma un k m s varam viam
p ciespjas labk paldz t, dom jot par to, ka ars$ ds cilv ks var bt Dieva
S t ts tieSi pie mums. Varlh Sobrd esam viemie cilv ki, kas varam viam
paldz t un ar savu izpalz bu liecin t par Dievu, ka arVi § ir izpaldzgs
un atsaugs. Neaizmirsim, ka neesam vieni kalpoSarmums ir blakus
otrs de urants, k ar durvju sargs. Atcesimies, ka viennt dom s varam
| gt Dievam pc gudrbas un padoma, k koties.

Patursim prt , ka ir vrts papl ties paldz t cilv kam, jo Dievam
ikviens ir svargs, un konkrtaj situ cij Vi S mums So cilku ir uztic jis.

Baznc ierodas cilvki ar ar auniem nolkiem un viltgi izpl notu
rcbas plnu, k kaut ko vartu nozagt un kait draudzei. De uranta
uzdevums ir ne tikai kb viesml gam un izpatlzgam, bet armodram un
bargam, kad tas ir vajady. Tpat k Dievs, kurS ierst grku un
netaisnbu, ar m s esam aicirti v rot, kas notiek bazo - solu rinds,
kas uziet balkon un ar gudibu v rot cilv kus, kas ierk. Nenoniecinsim
intu ciju, kas ir k iek$js brdin juma signlu no Svt Gara. Tomr ar
gadjumos, kad rodas aizdomas pad& cilv ka nodomiem, tad vispirms
izmantosim laiprbu, lai konkrti piev rstu uzmarbu, piemram, ar
jaut jumu: ,K varu paldz t?” S dos gadumos oti svarga savstarpa
de urantu sadariba, viens otram dodot nienu ar skatieniem, nod m un

erme a valodu.

P rdom jot visu tikko lasto, atcersimies, ka Dievs tlz ar So kalpoSanu
mums ir uzticjis lielu atbildbu — caur savu pasSa piema un rc bu pardt
tikko ien kuSajam cilvkam bazrc , k ds ir Dievs. To Sis cil\ks sprieds
p ¢ mums. Mums nav p stas & atbildbas prieks, bet j atceras, ka ne jau
sav spk spjam efektvi kalpot Dievam, bet tikai Via paSa sik
(1.P t.4:11). Spku no Dieva ms rodam attieb s ar Vi u, kas ir pamats
augus nesosai kalpoSanai.

! D trihs Bonhfers ,Dz ve kopb ”, 36. Ipp.
2D trihs Bonhfers ,Dz ve kopb ”, 33. 34. Ipp.

Linda Freimane
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D as

Film s par savvas zvriem biei redzams, cik laingus tos dara
izv rt Sans purvainos dumbjos. Dzvnieki instinktvi j t, ka d as glab
inform ciju no aizlaikiem, kad pasaule Ivbija harmoniska un vesela.
Prasme So \stjumu uztvert un izmantot svga ar mums.

D as ir viena no lielam un joprojm piencgi nenovrt taj m
balv m, ar ko daba ns aplaimojusi. Daudzus gadukstoSus atrazdamies
bez skbeka vid , augu un dxnieku sabrukSanas produkti tgjpamazm
sabiezjusi viendabg , biolo iski aktv mas, kas satur das minerlvielas,
antioksidantus, vitamus, fitohormonus, aminogies, antibiotiu analogus
un citus komponentus, ko ®u organisms atpas, spj uz emt un
izmantot.

Pirms skt d u terapiju, noteikti vajadz tu aprun ties ar
speci listu.

D as mazina es, uzmundrina $as, spj kav t da dus iekaisuma
procesus. Uzliktas poS m rok m, cegaliem, pleciem un mugurai, &
pabaro skrimsli, kliedot iekaisumu un darot elagtkas loctavu saites.
Dak rt uz kaula, skrim& vai loctav m veidojas sp gi sabiezjumi, ko
m dz saukt par radziem. D as paldz Sos sab¥ jumus mkstin t,
veicinot to uzskSanos. D u biostimul jo§ iedarbba pastiprina $u
aktivit ti, t p ¢ kav novecoSanos, veicina bu un iekaisuma danu,
sekm ar da du nevlamu veidojumu, pienram, cistu, iekapsu$anos.
LietoSan svargi iev rot mrenbu. Katrai dienai d u proced ras
noteikti nav paredz tas. Liekot aplik cijas uz spoSajiem locekem,
pietiks ar pris reizm ned , ta u veikt vair k par desmit proced m p ¢
k rtas noteikti nevajadzu. S das k res var atk rtot divas vai tr s reizes
gad . K jrkojas ar d m? Visvienkrs k- uzlikt probl mu vietai
aplik ciju. Dr ni u iemrc karst den, noklj ar pris mm biezu d u
k rti u un blvi apsait loctavai. To vl aptin ar plv ti, virs uzkl j dvieli
un atstj mier no 40 Idz 50 mint m. P c k ,melno zei” noskalo, bet
roku sasmr ar barojoSu kmu vai e u: der pat parastp rtikas e a vai
sviests.Taukvielas veicina d s esoSo vielu dziku iek Sanu ermen
ar p c proced ras beig m. Esiet veseli!
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Anda Lce

Dv sele decembr

Tumsa ir tda, ka var pazautisevi. Un arotru. Dubi ir t di, ka nevar
neiek pt. Un dv selei nebeidz spt. M s m in m p ri tikt, tur, taj pus,
kur gaisma, tonr r kojamies k visi, k saka kds prieks, k scenrijs
paredz. Un ark |t k sank. Kaut ar bez liela prieka, jo kda jausma

ukst- tam jnotiek cit di. Ne jau mijoties al m ar tostiem un ar hi-hi un
ha-ha. Ms ilgojamies pc klusuma au @ miera- tomr spraucamies ieks

p | un paSi nober am s¥ku gaiSumu dvselei nost, k taurenim eramais
t kls no sprniem sudrabu nober .

K ds nemiers cilkus pr em, kad tikko iescies Advents! Tik daudz
eglSu, ka nezini, pie kuras skriet, zem kuradds dvanas slpt vai glu i
otr di- lai visi redz, prieks nolikt. Tik daudz izrottu un drgu egu, pc
kur m dv sel paliek vien tukSums. Bailes no la, kad vajadzs ieraudz
sevi tdu, k ds tieSm esi, cilvki sl pjas troksn aiz smiekliem un jokiem
par silti, b rni u taj, par Mariju, kura mam ir jauna, par Jepu,
Austrumu gudrajiem un to ki u, kur joproj m viss notiek. Un, protams,
par nevairbu, ko Sodien pat piemihkaunasForsi, ka atkal ir iegansts V
vienutusi u svint, sabdt v | vienudropi un v I... vienaspohas(latviski-
pa iras) dabt. Bet bailes ar troksni nevar padzl' s tikai pabg aiz koka
vai m jas stra. Cik pamosars tad ir sra! Lai slavtas pairas, jakds pc
tam atirgst pavisam, @iz pd jai dv seles Mei, | dz domai, ka tibd
nabagais tukSuma nevar igpb.

Vai imen sav un rosoties rpus mj m m s pieminam lietas, kas
vieng s izSir gan dzvi, gan nvi? K nenovd bas vid stv t, k nodzst
aizvainojuma guni, kas sg ikvien viet ? K saprast, ka visu nevar
dab t un man arnevajag visu, vien to, kas man nolikts? godam pelrios
sitienus neizd t citiem? K tumsu un dulus nevis vairot, bet noliegt?

Dv selei nebeidz spt. Cilv kus nemiers caur Adventu dzek lapas
caur rudeni vjS. Ar cerbu klusu- varbt tom r k ds brnums notiks. Varht
vismaz uzsnigs sniegsmpno | noliegtajm galvm. Un ar p r lepnbas
kron taj m. T ds viegls, viegls un tom tik smags, ka noliegs un noliks
sav viet ikvienu. Un Kristus dvsel raksts - S ir tava ticbas dzimSanas

diena.
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Riai

N k ziema saltaj gadskrt
Sniegbalti mirdzoSuzvalk

Man ziema pak, man vi a laba
Vai tieS m tik barga ir vias daba?

Gan sniegi snieg un putina,

Gan sals aiz auws plucina,

Bet skatat, cik skaista k ziema pari
Vai pa jot nedarat tai fri?

Lai skan, k sprakt- tas man tik nieks
Braukt raguti m jo liel ks prieks

K pute u putensus t kaisa

K b rniem sudraba tacas taisa

N ,m ziema, es nausu,

Ka tevi par bargu lds pataisa.

Un ja tev ar jiet, kad ziedonis smaida
N c atkal, uz tevi brni i gaida.
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Es pal gSu baltajam e elim,
Kurs man tik pastams Siet,
Lai aiziet pie Tevis un pako,
K Tev Sais Ziemasstkos iet?

Lai uzliek roku uz pleca,

Un nekad vairs nenem nost.
Lai likte a asie zobi,

Jaunas brces tev nesp kost.

Es pal gSu baltajam e elim,
Kurs man tik pastams Siet -
Lai atn k p c tumsas reiz gaisma,

Un proj m vairs neaiziet!
Autors nezins

Katros Ziemassutkos m su sirds kaut ko gaida! Tgaida bmumu, ka
notiks kaut kas neparasts ump rt s visu dzvi. Bet vai tad t notiek?

Vai Ziemassv tkos notiek br numi?
S.g.25. decembr plkst. 10.00Sv tdienas skola aicina lielos un mazos u:
dievkalpojumu un uzvedumu, kuwar sim uzzint kaut ko vairk par to,
kas notiek Ziemasstkos, un kas ir Tas, kas izmaina sa sirdis un dxes!
P c dievkalpojuma, k parasti, sadraudza ar dziesnm, spl m,
rota m, ar cienastu, draudzes nama 3vst
Visi m i aicin ti!
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Ne visi zina, ka Daniela Defo roma galvenajam varonim Robinsonam
Kruzo bija rels prototips Aleksandrs Selk - skotu jrnieks, kuru 1705.
gad p c strda ar kua kapteini izsdin ja uz neapdxotas salas Klusaj
oken .

Uz atvadm vi am izsniedza krameru, mazliet pulvera un lodes,
tabaku, nazi, cirvi, katliu, da us auduma gabalus, iedeva segas un spilver
B beli, daas grmatas un navigijas ierces. Sala, uz kuras noka
nelaimgais j rnieks, atrodas daus simtusdju no Dienvidamerikas
krastiem. T nebija nekda paradze, tau p ¢ dabas un klimatiskajiem
apstk iem piln gi piem rota dzvoSanai.

J rnieks izdzvoja, tau atSir b no sava litemr varo a samakga par to
oti d rgi. Kad pc vair kiem gadiem Selks atgriezs dzimten, vi a
iztur Sans bija dvaina. Vecki bija oti priecgi par vi a atgrieSanos, ta
pieradums pie vientldas spieda Selilu ar m j s vairties no cilvku
sabiedrbas. Turklt vi § gandrz piln gi bija aizmirsis dzimto valodu. V§

t vadrz noma viet izraka alu un past gi dzvoja tur noSirt b | dz
savamap dj mdienm.

lzr d s, ka zirneki ir lieliski sinopti i. Tie rea uz vismazkaj m laika
izmai m. Piemram, ja Ist lietus, bet zirnekli « aust tklus, tas noan ,
ka debesis dr noskaidrosies. Ja gama laika pasliktinSans, zirneki
.atstj t klus un paslpjas tuvkaj s spraugs. Kad gaidms auksts laiks,
zirnekli savus klus velk uz zieméem; kad paredzama tempenas
paaugstinsans, tad uz dienvidu pusi. Ja zirnekli samazina ssleadu
izm rus, gaidms v jains laiks.

Ung rijas pils tas Debrecenas restar ieviesta oriin la apkalpoSanas
sistma. Seit uz katra galda atrodas smilsu pulkstenis, kura smil3t
tec jums ilgst desmit mintes. ja Saj laik apmeklt ju neapkalpo, pc tam
pasttos dienus viam pasniedz bez maksas.

28



Pie rsta:
Pacient, vai s sm jat?
N .
Lietojat alkoholu?
N .
Nevajag tik mu gi smaidt, vienalga kdu vainu atragu!
*%%
Padotais atk pie priekSnieces:
Es gribu js prect!
T, un kditad ir j sumaterilie apstk i?
Bet es jau gribu g prect, nevis pirkt!
*k%k
Saruna brnud rz :
Ptertis: ,,Estevitmlu,t mlu...!”
Anni a: ,,K ? K tumani mli? Nu k ? K pieaugusie?”
P tertis: ,, N ! Pa stam!”
*%k%
K tavai sievai sokas ar auto vaainu?
Lieliski'! Ceil n m s k vest tur, kur via v las braukt.

M ki joko
Jauns ks praga t vam Moisejam padomu:
.1 VS,” teica vi § ,es saprotu kvar sagrkot ar rok m, acm, ausm ar

muti. Bet k var gr kot ar degunu?”
~Ja b savu degunu cita lies”, atbild ja sv tais t vs

*k%

Vienreiz jauns nks praga klostera priekSniekam: ,Vai tieh mums
| piesargjas ar no padavojus m sievietm?”

.Padzvojusas sievietes ir kkozes krms. Ziedi jau nobirusi, betks i
palikusi” — atbildja sv tais t vs.
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24.decembr plkst. 17:00 Ziemsvtku vakara dievkalpojums
plkst. 20:00 Ziemsvtku vakara dievkalpojums

25.decembr plkst.10:00 dievkalpojumsPirmajos Ziemsv tkos
26.decembr plkst.10:00dievkalpojumgOtrajos Ziemsv tkos
plkst.12:30 dievkalpojumsigau u draudzei

31.decembr plkst.16:00 Vecgada vakaralievkalpojums
ljanv r plkst. 10:00 Jaungadadievkalpojums

4.janv r  plkst.18:30 treSdienas vakara dievkalpojums
6.janv r  plkst. 18:30 Zvaigznes dienagdievkalpojums

Koncerti
25.decembr plkst.14:00 J a L s na koncertprogramma ar dzejnieku
Ptlo a un K. Skalbes vdiem " ,Mazu br di pirms...”
dzied LNO soliste K. fadka, I. Ptersons

26.decembr plkst. 17:00 J a L s nakoncertorogrammaar
Aspazijas diem"Tas v rds" dzied kontrtenors S. ders

28.decembr plkst. 20:00 Eiropas Ziemassuki Klaudio Monteverdi
"Sv t s Jaunavas vesperes"

Zi ojumi
26.decembr p c dievkalpojuma draudzes nama& zsadraudbas
pas kums , Ziemassv tki”

21.febru r plkst. 18:00 skas iesvtes m c bas,notiek otrdiens un
ceturtdiens , ieeja no J a ielas.

Katra mneSapirmaj ceturtdien plkst. 19:00draudzes namatl
notiek Kino vakari

Katru svtdienu, izemot mneSa 1l.sudienu, pc dievkalpojuma
draudzes namnotiek sadraudzba, kur pie tjas un kafijas tases varat
uzkav ties saruns, tikties ar mct jiem un interesantiem cilkiem.
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Vienosimies kopg draudzes
| gSan ik vakaru 22:00 un 23:00

Sai | g3anu bid , Dievs sapulcvisus eit

Kop zem Tava jumta:

T s domas. ko donlam da d s viet s par

Vienu un to paSu: kpasarat dv seli sev

Un taut. k laukus uzturt Diev . k ielas

uztur t gaism un b rnus Ticb iecelt!

Dievs, sapulc manus radus - kaut

Dom s - Se altra prieks: lai no m su

M i mvi udomas sark Sai brd zem Tava

Jumta! Es |dzos.

Cik katrs ir labs. tik atrks un pieliks pie

Lab . un atsts te kop. M s nevaram visi tikt

Kop , bet doms - ms varam. Kunas, dari,

Laii tu, kaviiirkl tsavs doms Sai brd!

Es piesaucu saio domas Sai viet Sai

L aSanu bd : cik vien esam labi, tik ksim

Sai brd kop ! Kunas. nedali msu labumu

Da s: lai esam kod Cik es esmu stipks. tas

Tiks manam brdim, un vi a darbi atmirdzs

M s un man, es | dzos! M su T vs Debess,

Mana tva un vectva domas ir Tevunts

Irte kl tm su imen -zem Tava iumtal

Lai n k m su brni pie mums. Dievs, iedali

Vi iem te vietu! Lai viiem ir viss. ko te

Sanesam; lai tiem navdala, lai tiem ir viss!

Nav daudz. Dievs, palzi auat msu dzimtai

V lliel k aaism un iet uz gaismu, un

Tur ties triem!

Es piesaucu aaismu Saidbrno savas

Dzimtas un turu to Diev Kungs, paldzi

Audt mums, es ldzos!

Vienalaa, kur ir mani brni Sai brd un br i,

Un m sas. es saucu tos Surp.sizauagam

Lieli Tav v rd . Sai brd m s nometam

Tumsu. Dievs, palizi mirdz t mums, es Idzos!
(Imants Ziedonis , urds ,, Ir” 2011.g. janvr)
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REGUL R INFORM CIJA

Sv tdien s plkst.10.00
Tresdiens plkst.18.30
Katra m neSgpirmaj piektdien
jaunieSu dievkalpojums plks1:00
Katra m neSa otraj sv tdien dievkalpojums
imen m ar maziem b rniem plkst.12.00

! n
Otrdien s no plkst. 14.00diz 19.00ngus Dauksts
TreSdiens no plkst. 10.00diz 13.0QJuris Zari S
Ceturtdiens no plkst. 10.00diz 13.00Qduris Zari $

Adrese: J aiela 7, Rga, LV-1050, tlrunis 67224028
Darba laiks: no otrdienagdk piektdienai no plkst. 10.0alkz 13.00

Andris Bl mst lrunis/fax 67225171, mob.29180484, e-pasts:
ablums@tvnet.lv, apmekl jus pie em p c iepriekSjas vienoSars.

Zaiga belet lrunis 67250842, mob.29116848, e-pasts:
zaiga.abele@gmail.com.

B beles stundas <eturtdiens plkst. 18.00
Draudzes bibliot ka — darbojas 1.balkorp c sv tdienas dievkalpojuma.

Fotogr fs —Aivars Lode, t Irunis 29560379
Foto sesijas d nis Kudi §,t Irunis 29118151

Av ze iznk 4 reizes gad
Izdevumu sagatavoja: J.Zadi A.Bl ms, Z. bele; J.Mi elsons
e-pasts: zaiga.abele@gmail.com
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